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Nota a la edicion

Los itinerarios descritos en esta guia son una correccion y ampliacion
de los publicados en los tripticos promocionales del proyecto Camins del
Jussa, editados en 2005 por el Consell Comarcal del Pallars Jussa. En
muchos casos los autores han revisado y ampliado los textos, mientras que
otros se han mantenido literalmente.



PROLOGO

La naturaleza es, sin duda, nuestro valor mas preciado. La
naturaleza es vida, es evolucién, es lo inesperado y a su vez quien
pone las normas que rigen nuestros destinos. Pero el hombre
también ha encontrado la forma de aprovechar la vertiente mas
ludica de este bien universal con la sencilla admiracion de los
paisajes y los ecosistemas.

El Pallars Jussa destaca por tener uno de los paisajes mas
variados del territorio catalan, que va desde la alta montafia de
los picos y los valles profundos de la Vall Fosca hasta el aire
mas mediterraneo de la Conca de Tremp. Para disfrutar de esta
diversidad os presentamos la guia de itinerarios Caminando
el Pallars Jussa, que os permitird gozar de este entorno con
plenitud y con un total respeto por el medio.

El Consell Comarcal ha reconocido en la naturaleza, pero
también en el patrimonio cultural, su legado mas valuoso, y por
este motivo hace tiempo que trabaja en el desarrollo del Parc
Territorial Collegats-Terradets, del que esta guia forma parte,
que pretende dar a conocer estos valores entre los amantes de
lo auténtico.

Nos complace poder compartir con todos vosotros no solo
nuestra riqueza natural, sino también todos aquellos elementos
de nuestro patrimonio histérico que os iréis encontrando a lo
largo de cada uno de sus senderos, iglesias, castillos, pueblos
pintorescos, todo alifiado con la calidez de nuestra gente, siempre
dispuesta a recibir a los viajeros.

Xavier Pont i Jordana
Presidente del Consell Comarcal
del Pallars Jussa
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Introduccién

—Sector norte:

= El Coll d’Oli (nivel 1)

= El Carrilet del lago Gento (nivel 1)
= La Casa Encantada (nivel 2)

= El Pont del Diable (nivel 2)

= Los lagos de Manyanet (nivel 2)
< El camino de Rus (nivel 3)

- Algunos consejos para preparar las caminatas
Cuando preparéis vuestras caminatas, merece la pena que
tengéis en cuenta los siguientes consejos:

= Antes de empezar a caminar, leed la informacidon técnica de
la caminata, como la distancia, el desnivel y el tiempo nece-
sario para hacerla. Escoged las caminatas que se ajusten
mas a vuestros intereses y a vuestra capacidad fisica.

= El tiempo de recorrido de los itinerarios es s6lo una aproxi-
macién. En ningln caso no se han contado las paradas
que hagan falta o se quieran hacer. En los itinerarios no
circulares, el tiempo sélo indica la ida; tendréis que afia-
dirle el tiempo de la vuelta.

= Las mejores épocas del afio para caminar por el Pallars
Jussa son la primavera y el otofio, cuando el sol no aprieta
ni hace frio. Pensad que en verano el sol y el calor pueden
ser muy fuertes; evitad siempre las horas de mediodia. En
invierno, no os arriesguéis en alta montafia y pensad que
la luz se va a primera hora de la tarde.

= Informaos sobre la prevision meteorolégica e id equipados
para la meteorologia que os encontraréis.

= Utilizad siempre calzado adecuado para caminar por la mon-
tafia. También es conveniente llevar agua y algo de comer.

= Si no conocéis la zona, seguid siempre los caminos sefia-
lizados. Si perdéis las sefiales, querra decir que os habéis
desviado de la ruta propuesta.

= Disfrutad de la naturaleza y respetadla. No molestéis a los
animales y no dafiéis plantas ni minerales.

= No tiréis escombros de ningln tipo, depositadlos en los
contenedores adecuados cuando regreseéis.

= Recordad que esta absolutamente prohibido encender fuego.

Cuatro apuntes sobre la comarca

El Pallars Jussa esta situado en el Prepirineo occidental
catalan, a medio camino entre el Pirineo y la Plana de Lleida. Es
una comarca de contrastes con una gran variedad de paisajes:
llanuras agricolas, extensas sierras, bosques de muchos tipos,
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Introduccion

Montsor

estrechos congostos, acantilados, altas montafias con prados
alpinos, embalses, lagos de origen glacial y cérstico, etc.

Este mosaico de ambientes acoge una fauna rica y diversa,
donde las aves rapaces y carrofieras son el elemento mas desta-
cado. Faciles de observar por toda la comarca, podemos encontrar
casi todas las especies de Catalufia, ya sea como nidificantes,
migratorias o invernantes.

El medio natural pallarés permite practicar todo tipo de deportes
de aventura: senderismo, bicicleta de montafia, rutas a caballo, ba-
rranquismo, espeleologia, parapente, etc. La escalada destaca por
su eco internacional, con paredes impresionantes en los congostos
de Terradets y Collegats. En los embalses de Sant Antoni y Cellers,
puede hacerse todo tipo de deportes acuaticos: esqui acuatico,
vela, piraguismo, canoa, submarinismo, etc. En cuanto a la caza y
la pesca, en el Pallars se permiten todas las modalidades.

El Pallars Jussa es el paraiso de la geologia, un auténtico
museo a cielo abierto por donde cada afio pasan cientos de estu-
diantes y gedlogos de todo el mundo. El motivo de este interés es
gue en la comarca se pueden observar los diferentes aspectos de
la evolucion de la Tierra: materiales de muchas épocas geoldgicas,
series estratigraficas completas y muchos tipos de formaciones
geoldgicas y geomorfoldgicas: mantos de corrimiento, anticlinales,
sinclinales, plegamientos, fallas, movimientos en masa, extensos
barrancos, arroyaderos o badlands, terrazas fluviales, congostos,
cuevas, dolinas, etc. Actualmente se estan sefializando los luga-
res de mas interés geoldgico y se habilitan miradores. El Museu
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Introduccién

Comarcal de Ciéncies Naturals de Tremp hace difusion de ello
para acercar la geologia a todos los publicos.

En muchos parajes del Pallars, es habitual encontrar fosiles
de invertebrados acuaticos, pero es en la Conca Della donde hay
los yacimientos paleontolégicos mas importantes de la comarca.
Datan del cretacio superior, hace unos 70 millones de afios,
cuando aquella zona era una llanura abierta al mar y los Pirineos
apenas empezaban a levantarse. Se han encontrado numerosos
restos 6seos, huellas y huevos de dinosaurio. El Museu de la
Conca Della de Isona organiza excavaciones paleontoldgicas, ex-
posiciones, talleres y visitas guiadas para divulgar la importancia
internacional de este patrimonio natural.

Los 1.290 km? del Pallars Jussa atesoran un patrimonio
histérico, artistico y cultural muy bien conservado y disperso por
toda la comarca. Los restos arqueoldgicos mas antiguos datan del
Neolitico, con asentamientos humanos de la edad de bronce en
algunas cuevas y grutas. También pueden hallarse monumentos
megaliticos en las sierras del sur de la Vall Fosca.

Del periodo medieval destaca un importante conjunto de
castillos y torres en el sur de la comarca: Mur, Llorda, Orcau,
Sant Gervas, Tolo, Arbul, Alsamora, Montllobar, Estorm, Miravet
y Guardia. Respecto a la arquitectura religiosa, encontramos
numerosas iglesias y ermitas romanicas: Covet, Llimiana, Abella
de la Conca, Mur, Sant Gervas, Capdella, etc.

Otros ejemplos del rico patrimonio histérico y artistico pode-
mos encontrarlos en Isona, donde se puede visitar la muralla
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Introduccion

romana y el Museu de la Conca Della, con restos iberos y ro-
manos; en Tremp puede verse la evolucién urbanistica de una
ciudad desde la época medieval; en Talarn hay un ntcleo antiguo
medieval y una iglesia con un érgano barroco; en Sarroca de Be-
llera y Envall hay retablos renacentistas o en la Pobla de Segur
puede verse Casa Mauri, una casa sefiorial modernista.

En el Pallars puede observarse el conjunto de restos de arqui-
tectura militar de la Guerra Civil Espafiola mejor conservado de
Catalufia. Diferentes itinerarios guiados por la Vall de Carreu o
el Mont de Conques permiten descubrir trincheras y blnkeres de
ambos bandos a lo largo del frente de la guerra durante 1938.

Otros puntos de interés que complementan el patrimonio
descrito hasta ahora son el Museu Hidroeléctric en la Central de
Capdella; el Museu dels Raiers, en el Pont de Claverol, y el Casal
dels Voltors, en la Torre de Tamurcia. En Salas de Pallars, en bre-
ve, se podra visitar el Centre d’Interpretacié de I’Antic Comerg,
donde habra exposiciones de los bienes de consumo cotidiano
anteriores al final del franquismo. También se ambientaran cuatro
espacios dentro del pueblo: una barberia, un bar, una tienda de
ultramarinos y coloniales y una farmacia de época.

Las ferias, fiestas y tradiciones se han mantenido vivas durante
muchos afios en todo el Pirineo, y forman parte de un rico patri-
monio cultural. A las tradicionales ferias de primavera de Tremp y
Promopallars de la Pobla de Segur, la feria ramadera de la Pobleta
de Bellvei y la feria de arte de Salas de Pallars, hay que sumar
toda una serie de ferias creadas recientemente que dan a conocer
productos artesanos y agroalimentarios. En Tremp podemos visitar
la Fira del Codony y FiraPAM, que trata de las plantas aromaticas y
medicinales; en Isona, Boletus, la feria de la seta; en Vilamitjana,
la Fira de Santa Llucia; en Salas de Pallars, la Diada de Rememo-
racié de la antigua feria de mulas, que fue la mas importante de
la peninsula Ibérica, y en Talarn, la feria del coleccionismo.

Otras fiestas tradicionales que destacan por su interés cultural
son el Ball del Contrapas de Palau de Noguera y de Tremp, la Festa
dels Raiers i la Baixada de Falles de la Pobla de Segur.

La gastronomia pallaresa ofrece unos platos que son una ex-
quisitez para todos los paladares. Es una cocina tradicional, con
productos de la tierra y algunas recetas que sélo encontramos
en este lugar del pais: la girella, el alioli de membirillo, el civet, el
xolis, los gossets, la coca de lechuga, el mostillo o la ratafia. La
cocina de las setas esta muy arraigada, ya que se pueden coger
muchas especies diferentes y se elaboran platos muy variados y
para todos los gustos. Durante todo el afio se pueden degustar
estas delicias en los restaurantes de toda la comarca, en especial
en otofio, durante las tradicionales Jornades Gastronomiques y
Jornades Micologiques.

14






El Montsec y las sierras del sur

El Pallars Jussa esta cerrado por el sur y suroeste por las sierras
del Montsec, Comiols, el Roc de Benavent y la Serra Mitjana. Esta
alineacion de sierras constituye un magnifico corredor biolégico entre
Aragon, la Noguera y el Alt Urgell, y atesora un patrimonio natural,
histérico y cultural de primer orden.

La sierra del Montsec esta dispuesta de este a oeste y la forman
cuatro unidades de relieve: el Montsec de Rubies (1.677 m), el mas
oriental; el Montsec d’Ares (1.676 m), en el medio; el Montsec d’Estall
(1.324 m), en tierras aragonesas, y toda una serie de sierras mas
pequefias en una segunda linea situadas en el norte del Montsec:
la Campaneta (1.241 m), sierras dels Obacs (1.139 m), de Llimiana
(1.033 m), del Meull (1.053 m), de Alzina (1.078 m) o de Alsamora
(1.110 m). Los tres sectores de Montsec estan cortados por estre-
chos congostos de impresionantes paredes: el Pas Nou, excavado por
el rio Boix, separa el Montsec de Rubies de la sierra de Comiols; el
congosto de Terradets, excavado por el rio Noguera Pallaresa, separa
los Montsecs de Rubies y Ares, y el congosto de Mont-rebei, modelado
por la Noguera Ribagor¢cana, separa los Montsecs de Ares y Estall, y
al mismo tiempo hace de frontera entre Catalufia y Aragon. La solana
del Montsec es de relieve muy abrupto, con altos acantilados y una
escasa vegetacion dominada por encinares. En cambio, en la umbria
hay un relieve en cuestas, mas suave que en la solana, y un paisaje
dominado por un mosaico de bosques de caducifolios y coniferas.

Las sierras de Comiols y Mitjana, y el Roc de Benavent separan
la Conca Della de la Noguera. Su situacion, a medio camino entre los
imponentes Montsec, Carreu 0 Boumort, las hace pasar desapercibi-
das, pero esconden una gran riqueza y diversidad biol6gica. Destacan
los extensos robledos de Comiols, los imponentes acantilados de
Benavent, con una importante poblacion de aves carrofieras, o los
bosques mixtos de caducifolios en la Serra Mitjana.

El sur del Pallars Jussa fue durante la segunda mitad del siglo XI
una de las zonas mas importantes de la conquista cristiana en toda
Catalufia. Actué como frontera con el mundo arabe durante muchos
afios, y esto explica la presencia de un rico patrimonio de arquitec-
tura militar. Actualmente podemos descubrir este pasado medieval
mediante la ruta de los Castillos de Frontera. Pueden visitarse los
cuatro importantes castillos de la zona: Mur, Llorda, Orcau y Sant
Gervas, ademas de un buen numero de torres y pequefios castillos
gue cruzaban el Montsec de este a oeste: Told, Hostal Roig, Puigcercds,
Guardia, Estorm, Miravet, Ginebrell, el horno de origen medieval de
Vilamolat, el Meull, Arbul, Montllobar, Castellnou del Montsec, la Torre
d’Amargos o Alsamora.
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EL CONGOSTO DE MONT-REBEI

Mont-rebei es a buen seguro uno de los sitios de visita
obligada en las tierras de Lérida. Aqui un estrecho pasillo
excavado en la pared de roca permite cruzar caminando
por un impresionante congosto de acantilados de mas de
quinientos metros de altura. El congosto de Mont-rebei es el
paso a través del Montsec que encuentra la Noguera Riba-
gorcana en su viaje desde las grandes cimas de los Pirineos.
Mont-rebei es un corte en el territorio fuera de toda logica
humana. ¢Quién puede imaginar aquellas paredes de piedra
moviéndose cada una hacia su lado para abrir el paso del
congosto? Dificil, muy dificil de entender.

Para el visitante, el itinerario sera una mezcla de emo-
cion y espectacularidad, impresion y majestuosidad. Pero
no dejéis que este atractivo tan marcado os haga perder de
vista los pequefios detalles de la caminata.

La excursién se puede completar con la visita a algunos
de los pequefios pueblos medievales coronados por castillos
o torres defensivas, como Pont de Montanyana, Alsamora o
Castellnou de Montsec.

Alsamora
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Punto de inicio: Parking de la Fundacié Territori i Paisatge.
Punto final: Congosto de Mont-rebei.

Recorrido: Congosto de Mont-rebei.

Distancia: 1,5 km (sélo ida).

Desnivel: 60 m (sélo ida).

Duracion: 1 h (sélo ida).

Dificultad: Nivel 1. El camino que atraviesa el congosto no pre-
senta ninguna dificultad para caminar, aunque, ya que se trata
de un paso en un acantilado, hay que ir con cuidado con las
personas que sufran vértigo. En los pasos mas vertiginosos, se
ha instalado barandillas.

Otras posibilidades para alargar o acortar la caminata: Se puede
alargar la caminata hacia Mas Carlets o Altamiris. Encontraréis
ambos caminos sefializados durante la caminata al congosto.
Acceso con vehiculo: Para llegar al congosto de Mont-rebei desde
Tremp hay dos rutas. Tanto por Pont de Montanyana como por
Sant Esteve de la Sarga se llega al mismo punto. Encontraréis
detalles de ambas rutas en el apartado “A tener en cuenta”.

Para llegar al pantano de Canelles desde Tremp, hay dos
rutas. La primera alternativa sale de Tremp por la C-13 en direc-
cién a Balaguer y Lérida. Justo 1 km fuera de Tremp, después
de una curva cerrada en subida, se encuentra a mano derecha
la carretera C-1811 en direccién a Pont de Montanyana a través
del Coll de Montllobar, donde arriba del todo hay los restos del
castillo del mismo nombre. Bajando hacia la orilla de la Noguera
Ribagorcana, la carretera se convierte en un privilegiado mirador
hacia el congosto de Mont-rebei. 300 metros antes de llegar
a Pont de Montanyana, hay que coger la carretera que nace a
la izquierda y después de 2,2 km tomar la pista de la derecha,
donde ya hay sefializacion del congosto de Mont-rebei. Esta pista
lleva al parking pasando antes por delante de la Mare de Déu
del Congost, que se levanta altiva sobre una pefia dominando
la entrada norte al congosto.

La segunda alternativa sale igualmente desde Tremp por la
C-13 en direccion a Balaguer y Lérida para coger la carretera
que se encuentra 7 km mas alla a mano derecha hacia Guardia
de Noguera. Pasado este primer pueblo, se llega a Moror, que
destaca por su villa cerrada, y después a Beniure y Sant Esteve
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de la Sarga, donde hay una bonita iglesia romanica. Después de
Sant Esteve, podemos ir tanto por Castellnou de Montsecy la Clua
como por Alsamora, este Gltimo coronado por una espectacular
talaya medieval. Tanto por un lado com por el otro se llega a la
pista que bordea el pantano de Canelles y que hay que coger a
la izquierda hasta el parking del congosto de Mont-rebei, donde
empieza la caminata.

Mont-rebei
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ITINERARIO

km 0,000 0.00 h Parking del congosto
de Mont-rebei (480 m)

Este parking instalado por la Fundacié Territori i Paisatge es
el centro de recepcion de visitantes del congosto. Aqui hay
que dejar el vehiculo y seguir por el camino sefializado hacia
el congosto de Mont-rebei. Primero recorremos una pista
llana que va repasando el contorno del pantano. Cuando lle-
gamos al barranco de Jullanes, encontramos una bifurcacion
en la que hay que seguir la pista de la derecha, que sigue
llana hasta que llega al barranco de la Magana.

km 0,800 0.15h Barranc de la Macana
Cruzamos por un puente metalico colgado y seguimos por un
camino trillado que gana altura hasta llegar a un buen mirador
de la entrada norte del congosto. El camino sigue ganando
altura hasta que entramos definitivamente en el camino ex-
cavado en la roca que atraviesa el congosto.

El camino del congosto de Mont-rebei

Poder convertir el congosto de Mont-rebei en una gran portalada
por donde cruzar la sierra del Montsec fue un proyecto en el que se
dedicaron muchos esfuerzos hasta hace poco. Ni la dura roca ni los
vertiginosos acantilados pudieron parar lo que el hombre llevaba entre
ceja y ceja: jpor alli hay que poder pasar! Asi, fue en 1924 cuando
se termind de hacer un corte en la roca que servia como plataforma
para un camino de herradura. La alegria, sin embargo, durd poco.
La necesidad de almacenar agua fue mas importante que todo el
esfuerzo que se habia llevado a cabo picando la piedra y, con la cons-
truccion del pantano de Canelles, se inundd de agua el congosto, y se
dejoé el pequefio camino esculpido por debajo del nivel del agua. Pero
el suefio de abrir una puerta no se abandona asi como asi bajo el
agua, y ante la fatalidad s6lo habia una respuesta, habia que volver a
empezar. Finalmente, en 1982 se terminé de esculpir un nuevo paso
en la pefia y se abrié de nuevo el camino de herradura.

El congosto de Mont-rebei nunca ha estado abierto al trafico rodado
de vehiculos, de manera que la importancia del camino que lo atraviesa
comparada con las modernas comunicaciones entre las dos vertientes
del Montsec es inapreciable. Quiza la puerta que se abri6 no ha servido
para lo que se queria, pero en cambio ha permitido acercarse a un
balcon donde gozar de un excepcional espectaculo de la naturaleza.
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La reserva natural del congosto de Mont-rebei

El congosto de Mont-rebei esta situado en el extremo suroeste del
Pallars Jussa, limita con la Noguera por el sur y con Aragon por el oeste.
Forma parte del Espai d’Interés Natural y del espacio de la Xarxa Natura
2000 de la sierra del Montsec, y esta declarado como Reserva Natural
Parcial para proteger una importante poblaciéon de nutria. En 1999 la
Fundacié Territori i Paisatge de la Obra Social de Caixa Catalunya lo
adquirié para conservar sus valores naturales y paisajisticos.

El congosto de Mont-rebei es Gnico por sus grandes dimensiones y su
buen estado de conservacion. Su paisaje es fascinante, un lugar donde la
inmensidad de sus paredes deja a todos boquiabiertos. Desde el punto
de vista ecoldgico, atesora unos ecosistemas ricos y variados, donde
destacan los recortes de encinar litoral con especies propias de la tierra
baja mediterranea. Acoge unas importantes poblaciones animales, entre
las que destacan los pajaros, con mas de 150 especies catalogadas.
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km 1,500 0.30h Congosto de Mont-rebei (540 m)
El camino queda atrapado entre la pared de roca y el acan-
tilado pero no presenta ninguna dificultad, puesto que es lo
bastante ancho para caminar con comodidad y, ademas, se
han instalado barandillas en los puntos mas vertiginosos.
Una vez atravesado el congosto, podemos seguir hasta Mas
Carlets o bien volver atras por el mismo camino.

Congosto de Mont-rebei




EL CASTILLO DE SANT GERVAS

El castillo de Sant Gervas, o Castellé Sobira, como apa-
rece en los documentos antiguos, protegia con sus cuatro
torres las entradas al condado de Pallars por el congosto de
Terradets y el Hostal Roig. De hecho, Sant Gervas formaba
parte de una trama de castillos y torres de defensa edifica-
dos en el fin del siglo X en lugares estratégicos del Pallars
Jussa, que complementaban la proteccion natural que ofrecia
el Montsec frente a los ataques de los musulmanes asen-
tados en la Plana de Lleida. Posteriormente, estos castillos
fueron el marco en el que se desarrollaron los inacabables
enfrontamientos entre los sefiores feudales, que llevaron a
la desaparicion, en el siglo XV, del condado de Pallars.

Llegar caminando al castillo por el antiguo camino de
herradura, tal y como se propone en este itinerario, permite
saborear poco a poco todos sus encantos. EI camino viejo,
un ejemplo del trabajo tradicional con piedra seca, sube
serpenteando entre un encinar joven que cubre las antiguas
terrazas de cultivo que hace afios estuvieron cubiertas por
almendros y olivos, y poco a poco, a medida que se gana
altura, se va abriendo hacia el sur una de las mejores pa-
noramicas de la vertiente norte del Montsec de Rubies, el
valle de Barcedana y el congosto de Terradets.

Sant Gervas espera con urgencia una restauracion total
de todo el complejo después de la Gltima actuacion llevada
a cabo, en la que se reconstruyd la torre central del castillo,
en grave peligro de derrumbamiento, y se consolidaron las
principales paredes del conjunto arquitectonico.

Castillo de Sant Gervas
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Capalal d'Aman:
CopBil e

Punto de inicio: Sant Miquel de la Vall.

Punto final: Sant Miquel de la Vall.

Recorrido: Sant Miquel de la Vall — Castillo de Sant Gervas —
Capilla de Sant Gervas — Sant Miquel de la Vall.

Distancia: 3,1 km.

Desnivel: 150 m.

Duracién: 1 h 15 min.

Dificultad: Nivel 1.

Otras posibilidades pera alargar o acortar la caminata: No hay.
Acceso con vehiculo: Desde la C-13 a la entrada del congosto
de Terradets hay que tomar la carretera de Llimiana. Poco antes de
llegar a Llimiana, girad a la derecha para circular por una pista que
lleva hasta Sant Marti de Barcedana y Sant Miquel de la Vall.
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km 0,000 0.00 h Sant Miquel de la Vall (840 m)

Desde la iglesia salimos del pueblo por la pista que da ac-
ceso rodado al castillo de Sant Gervas (direccién noroeste).
Al cabo de 150 metros, cruzamos un barranco y, un poco
mas alla, encontramos a la izquierda el inicio del camino
viejo del castillo de Sant Gervas.

km 0,200 0.05h Inicio del camino viejo del castillo

de Sant Gervas

de Sant Gervas (850 m)

El camino viejo del castillo de Sant Gervas sube protegido
por muros de piedra seca y todavia conserva algunos tramos
del antiguo empedrado. Desde el inicio, la pista va ganando
altura dando algun rodeo entre antiguos bancales de cultivo
hoy cubiertos de bosque. Cuando ha ganado suficiente altura,
el camino empieza a adentrarse en el barranco, que siempre
gueda a la izquierda de la direccion que llevamos. Mas arriba
atravesamos un encinar de montafia y después de un tramo
de camino especialmente bonito llegamos a una pista.

Castillo
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