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Damià	
  Aguilar	
  narra	
  una	
  historia	
  de	
  ACTITUD,	
  que	
  puede	
  ser	
  la	
  

tuya,	
  y	
  te	
  acerca	
  al	
  campeón	
  del	
  mundo	
  de	
  MotoGP	
  
	
  
Con	
  textos	
  de	
  Dani	
  Pedrosa,	
  Joaquín	
  Lorente,	
  Laia	
  Sanz,	
  Karlos	
  
Argiñano,	
  Luis	
  Rojas-­‐Marcos,	
  Josef	
  Ajram,	
  Kilian	
  Jornet,	
  Begoña	
  

Elices...,	
  hasta	
  22	
  personalidades	
  con	
  ACTITUD	
  
	
  

Las	
  claves,	
  anécdotas	
  y	
  curiosidades	
  y	
  el	
  relato	
  del	
  triunfo	
  de	
  
Márquez	
  en	
  la	
  novela	
  del	
  MotoGP	
  de	
  2013	
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Un	
  libro	
  fascinante	
  en	
  el	
  que	
  han	
  colaborado	
  personas	
  con	
  actitud	
  positiva:	
  
	
  
Josef	
  Ajram,	
  Karlos	
  Argiñano,	
  Albert	
  Bosch,	
  Ramon	
  Brugada,	
  Àlex	
  Crivillé,	
  Begoña	
  
Elices,	
  Carmelo	
  Ezpeleta,	
  Kilian	
  Jornet,	
  Joaquín	
  Lorente,	
  Pep	
  Marí,	
  Helena	
  Miquel,	
  
Xavier	
  Mir,	
  Pedro	
  Nueno,	
  Jennifer	
  Pareja,	
  Dani	
  Pedrosa,	
  Hermanos	
  Roca	
  Fontané,	
  
Laura	
  Rojas-­‐Marcos,	
  Luis	
  Rojas-­‐Marcos,	
  Nani	
  Roma,	
  José	
  Sánchez	
  de	
  Toledo,	
  Daniel	
  

Sánchez	
  Llibre,	
  Laia	
  Sanz.	
  
	
  
	
  
Este	
  mundo	
  necesita	
  un	
   cambio	
  de	
   rumbo.	
   La	
  ACTITUD	
  es	
   la	
   clave.	
  Con	
  ACTITUD	
   se	
  
ganan	
   campeonatos	
   del	
   mundo,	
   se	
   alcanzan	
   cumbres,	
   se	
   cierran	
   contratos,	
   se	
  
encuentran	
  remedios,	
  se	
  aprende	
  lo	
  necesario,	
  se	
  sonríe	
  ante	
  las	
  dificultades...	
  
	
  
El	
   periodista	
   Damià	
   Aguilar	
   nos	
   plantea	
   en	
   este	
   trabajo	
   la	
   necesidad	
   de	
   tener	
   una	
  
ACTITUD	
   positiva	
   en	
   nuestras	
   vidas,	
   en	
   lo	
   personal	
   y	
   profesional.	
   Y	
   para	
   poder	
  
ejemplificarlo,	
   nos	
   acerca	
   a	
   Marc	
   Márquez,	
   campeón	
   del	
   mundo	
   de	
   MotoGP.	
   Nos	
  
interpreta	
  sus	
  sueños,	
  objetivos	
  y	
  gestas,	
  y	
  nos	
  desgrana	
  su	
  ACTITUD.	
  Metemos	
  todas	
  
las	
  virtudes	
  posibles	
  en	
  una	
  urna,	
   la	
   removemos	
  y	
  nos	
  sale	
   la	
  ACTITUD,	
   la	
  que	
  todos	
  
necesitamos	
  para	
  volver	
  a	
  creer	
  en	
  nuestros	
  sueños.	
  	
  
	
  
Marc	
   Márquez:	
   su	
   sonrisa	
   llama	
   la	
   atención,	
   pero	
   su	
   ACTITUD	
   le	
   ha	
  
hecho	
  líder	
  

	
  
La	
   ACTITUD	
   es	
   un	
   concepto	
   a	
  
veces	
   abstracto,	
   que	
   todos	
  
utilizamos,	
   pero	
   que	
   tenemos	
  
tan	
   interiorizado	
   y	
  
automatizado	
   que	
   no	
   somos	
  
plenamente	
   conscientes	
   de	
   él.	
  
Por	
   eso,	
   para	
   hablar	
   de	
   la	
  
ACTITUD,	
   el	
   autor	
   recurre	
   a	
   un	
  
ejemplo	
   paradigmático:	
   la	
  
ACTITUD	
   de	
   Marc	
   Márquez	
  	
  
para	
   ganar	
   el	
   Mundial	
   de	
  
MotoGP	
  2013.	
  	
  
	
  

La	
   temporada	
   pasada	
   fue	
  
histórica	
   para	
   el	
   motociclismo	
  

mundial:	
   un	
   debutante	
   consigue	
   en	
   su	
   primer	
   intento	
   la	
   corona	
   de	
   campeón	
   de	
  
campeones.	
  La	
  trayectoria	
  del	
  piloto	
  español	
  hasta	
  la	
  consecución	
  del	
  objetivo	
  final	
  la	
  
preside	
   su	
   ACTITUD	
   positiva,	
   de	
   principio	
   a	
   fin,	
   en	
   el	
   circuito	
   y	
   en	
   la	
   gestión	
   de	
   la	
  
presión	
  que	
  recae	
  sobre	
  él.	
  
	
  

GP Portugal 2008. Una de las primeras entrevistas del 
autor con Márquez como piloto del Mundial de 125 cc. 
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Actitud	
  Marc	
  Márquez	
  según	
  su	
  autor,	
  Damià	
  Aguilar	
  
	
  
	
  "Actitud	
   Marc	
   Màrquez	
   es	
   un	
   libro	
   para	
   todo	
   el	
   mundo.	
   Para	
   los	
   que	
   les	
   guste	
  
MotoGP	
  y	
  para	
  los	
  que	
  no;	
  para	
  los	
  que	
  sigan	
  a	
  Marc	
  y	
  para	
  los	
  que	
  no	
  son	
  seguidores	
  
de	
  Marc.	
  Porque	
  el	
  eje	
  central	
  es	
  la	
  ACTITUD.	
  Luego,	
  el	
  lector	
  encontrará	
  la	
  novela	
  del	
  	
  
Mundial	
  de	
  MotoGP	
  de	
  2013,	
  repleta	
  de	
  momentos	
  inéditos	
  y	
  apasionantes.	
  Con	
  unos	
  
hechos	
  que	
  son	
  ejemplos	
  de	
  ACTITUD:	
  Marc	
  habla	
  con	
  hechos.	
  Y	
  los	
  22	
  colaboradores	
  
de	
  lujo	
  de	
  este	
  libro	
  nos	
  ofrecen	
  pequeñas	
  lecciones	
  de	
  ACTITUD".	
  
	
  
"Haciendo	
   este	
   libro	
   he	
   descubierto	
   la	
   ACTITUD.	
   Que	
   puede	
   ser	
   una	
   buena	
  
herramienta	
   para	
   despertar	
   a	
   la	
   sociedad	
   del	
   momento	
   en	
   que	
   nos	
   encontramos.	
  
Cuando	
  parece	
  que	
  todo	
  es	
  negativo	
  y	
  que	
  no	
  vamos	
  a	
  ningún	
  lugar,	
  	
  cuando	
  parece	
  
que	
  todo	
  son	
  muros	
  imposibles	
  de	
  saltar,	
  en	
  Actitud	
  Marc	
  Márquez	
  descubrimos	
  que	
  
hay	
  personas	
  en	
  el	
  mundo	
  que	
  han	
  vencido	
   todas	
  estas	
  dificultades.	
  Y	
   lo	
  han	
  hecho	
  
con	
  ACTITUD.	
  Una	
  vez	
  más	
  tenemos	
  el	
  ejemplo	
  de	
  un	
  deportista	
  de	
  élite,	
  pero	
  no	
  sólo	
  
los	
   deportistas	
   tienen	
   ACTITUD.	
   Y	
   no	
   sólo	
   los	
   que	
   ganan	
   tienen	
   ACTITUD	
   positiva,	
  
también	
  los	
  que	
  luchan	
  ".	
  
	
  
Damià	
  Aguilar	
  

	
  
(Barcelona,	
   24/11/1968),	
   periodista,	
   escritor	
   y	
   bloguero.	
  
Sigue	
   ininterrumpidamente	
   desde	
   2001	
   el	
   Mundial	
   de	
  
MotoGP	
  para	
  Catalunya	
  Ràdio.	
  Ha	
  asistido	
  a	
  todas	
  y	
  cada	
  
una	
  de	
   las	
   victorias	
   y	
   los	
   títulos	
   de	
  Marc	
  Márquez	
   en	
   el	
  
mundial	
  de	
  motociclismo.	
  	
  
	
  
Es	
   quien	
   lo	
   ha	
   bautizado	
   como	
   el	
   Tro	
   de	
   Cervera.	
   Su	
  
pasión	
   por	
   este	
   deporte	
   y	
   por	
   explicarlo	
   de	
   la	
   mejor	
  
manera	
   posible	
   a	
   sus	
   oyentes	
   y	
   lectores	
   se	
   mantiene	
  
como	
  el	
  primer	
  día.	
  Se	
  considera	
  una	
  persona	
  afortunada	
  
por	
   poder	
   vivir	
   cercano	
   a	
   nuestros	
   iconos	
   deportivos.	
  
Escribiendo	
  este	
   libro	
  encuentra	
   la	
   actitud,	
   y	
  quiere	
  que	
  
se	
  quede	
  para	
  siempre.	
  	
  
	
  	
  	
  
Facebook:	
  https://www.facebook.com/actituddam	
  	
  
	
  	
  	
  	
  Twitter:	
  @damCR	
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