El orgasmo de mi vida

Un libro de sexo por y para todo tipo de mujeres

Silvia C. Carpallo

Es imposible resumir en un libro todo lo
que las palabras sexo y mujer suman
cuando las juntas, pero como muestra,
estas son cinco historias (y una de
regalo), sobre cinco mujeres y los cinco
orgasmos que no olvidaran en su vida.
Desde una vision sexoldgica, y hablando
sobre temas como la pareja, el
matrimonio, la solteria, la primera vez,
los fetiches, o incluso el lado mas oscuro
del sexo, estos relatos narran en primera
persona no sélo cinco éxtasis. También
relatan sus preliminares, incluyendo las
miserias, los anhelos, los deseos y las
mas ocultas pasiones.

Después de grandes éxitos como Cincuenta sombras de Grey,
llega una nueva forma de introducirse en los relatos erdticos. Si
las mujeres se han mostrado deseosas de evadirse con historias
sobre sexo, ellos tampoco dudaran en querer regalarles el
orgasmo de sus vidas.
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Cuando ya no esperas al principe azul

Si ya no suefias con principes azules, locos por pedirte en matrimonio, ni esperas que
aparezca un millonario atormentado pero diestro en amores, con una Visa en una
mano y un latigo en la otra, este libro es para ti.

Porque El orgasmo de mi vida habla de eso, de mujeres realistas, licidas,
independientes y erdticamente vivas, capaces de combinar esa cotidianidad que todas
conocemos, con esas pasiones salvajes. Ellas son las protagonistas de los relatos, sin
guionistas que les digan lo que tienen que hacer, pero sobre todo, son las
compositoras, directoras e intérpretes de los orgasmos mas armoniosos de sus vidas.

Una ama de casa que alterna la cocina con la mazmorra, una ejecutiva que descubre el
éxtasis en los labios de otra mujer, el reencuentro con un antiguo amor tras muchas
aventuras de sexo automatico, el deseo incontenible por un hombre prohibidisimo, o
el descubrimiento del placer a una edad del todo inesperada, son los hilos tematicos
con los que la joven autora de esta obra teje las tramas de una narrativa erética
pensada desde y para la mujer.

Extractos del libro
Orgasmo 1. El poder (Ana)

«No hay tiempo para juegos ni para preliminares, sé que Jorge tiene que volver en
breve a la oficina. Me tumba sobre la cama, se desabrocha la camisa y se baja los
pantalones y la ropa interior, mientras espera a que yo haga lo propio. Se incorpora
sobre mi y mete la cabeza entre mis pechos, me encanta que lo haga. Bajo mi mano a
su entrepierna y puedo ver hasta qué punto a él también le excita. Hago un amago por
intentar masturbarle para ponérsela mucho mas dura, pero él se remueve inquieto, asi
gue paro y me dejo hacer».

Orgasmo 2. Liberacion (Agnes)

«Judith sigue lamiéndome dulce, pero fuerte, mientras va quitdandome las bragas. Y no
me resisto, ya no quiero pensar, ya no quiero resistirme, solo quiero mas. Judith no es
como los hombres con los que he estado, no me usa, no se precipita a penetrarme, es
algo diferente. Me besa el cuello, me acaricia, me da placer con su lengua, recorre mi
cuerpo, mi silueta. No pide nada a cambio, sdlo algo entre susurros, sélo un leve
“déjate llevar”. He sentido placer con el sexo, pero nunca nada parecido a esto».
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Orgasmo 3. Amor (Judith)

«El sexo en un bafio publico es menos espectacular y excitante de lo que nos venden
en las peliculas. El te empotra contra la puerta, muerde tu cuello
desacompasadamente, coge tus pechos con fuerza entre sus manos, y hace un intento
fallido de penetrarte subida a su cintura. Las peliculas han hecho mucho dafio también
en esto, pobres ingenuos. Tomo un poco las riendas antes de que el momento se
enfrie, y de un empujon le dejo sentado sobre el inodoro. Lo masturbo un poco para
dejarlo justo en su punto, justo como lo necesito, duro y dispuesto”»

Orgasmo 4. Deseo (Joanna)

«El orgasmo me sorprende con una intensidad casi desconocida, cada vez mas, y mas.
Un torbellino de sensaciones, una explosion de mi cuerpo, de mis sentidos, de mi
mente. Es enormemente liberador. Y sin darme cuenta ya no estoy gritando, sino que
estoy llorando y riendo a la vez. Alejandro me mira desconcertado, como si no supiera
si eso es 0 no lo normal en una mujer. Rio mas alto, me pego a él, cierro mi vagina en
torno a su pene, y le beso muy, muy intensamente. He vuelto a nacer».

Orgasmo 5. Descubrimiento (Aroa)

«Es una locura, una auténtica locura. No puedo mds, me muero, voy a morir, quiero
morir... Y explota, todo mi cuerpo se tensa y grito, algo incoherente, algo como su
nombre, pero esa sensacion continda unos segundos mas, lo suficientemente para
desgarrarme las entrafias, y para que siga gritando sin cesar, mientras mis piernas
suben solas hacia arriba, mis manos tiran de su pelo y mi cofio simplemente estalla en
mil pedazos. Ahora entiendo por qué toda esta locura por el tema del sexo...».

Epilogo. Un regalo para Adela

«Introduce poco a poco el vibrador en su vagina. Esta un poco frio, pero entra bien
gracias al lubricante. No lo empuja hasta el fondo para poder maniobrar con él desde
fuera con su mano. Vaya, la vibracion se extiende ahora por toda su vagina, y sin
querer, siente que se retuerce. Esto es bueno. No es como un hombre, no te abraza,
no te da calor, no, pero desde luego, tras muchos afios de matrimonio, el pene de su
marido nunca le ha hecho sentir esto. Es raro, diferente. No, no es como el sexo que
recuerda, es incluso mas intimo, mas intenso.»
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Silvia C. Carpallo es periodista y tiene un master en Educacidon y Asesoramiento Sexual
por la Universidad de Alcala de Henares. Ha trabajado en los suplementos de salud de
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Actualmente es una de las autoras del Blog Eros de El Pais, donde escribe sobre
sexualidad y erotismo.
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