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Los vinos de tu vida

Una no-guia para ayudarte a escoger y saborear el vino

Meritxell Falgueras

Meritxell Falgueras «Quiero ser vuestra cicerone por vinos
qgue facilmente pueden encontrarse en
LOS VINOS tiendas y restaurantes para que cada
DE TU VIDA cual los viva a su manera, segun su
LOgue A Tida 8 s Delia forma de ser, la situacion o con quién

poogode i se los tome. El vino nos ha regalado mil
momentos. Devolvdmoselos
maridandolo con nuestra vida.»

u
Cuadrilatero
de libros

«En Los vinos de tu vida se muestra que los mejores vinos no son los mas
caros o exclusivos sino aquellos que te hacen vivir momentos magicos por
tener alma: los vinos adecuados para cada ocasion, que cada persona
vivira segun su experiencia. El vino, como todo, debe trasmitirte algo
cuando lo tomas, debe hacerte sentir algo especial.»

Andrés Iniesta, en el prélogo

Porque la vida es mas bella con un buen vino
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Una no-guia para ayudarte a escoger y saborear el vino

El vino forma parte esencial de nuestra cultura social y gastronédmica. Se tiene que vivir
y beber sin complejos y con atrevimiento. En este libro encontrards toda la ayuda que
necesitas para seleccionar y degustar el vino mas adecuado para cada situacién de la
vida:

Para la primera cita, para una cena de negocios, para los dias de fiesta, para hacer el
amor, para inspirarse, para impresionar al suegro, para ver una pelicula...

También se especifican las principales caracteristicas de cada vino, con un poco de
historia y algunas curiosidades, qué dicen los expertos, el precio aproximado o como
tendriamos que ir vestidos en el momento de probarlos.

«Somos lo que comemos», dijo Josep Pla. «Y también lo que bebemos», anade
Meritxell Falgueras. Por eso se recomiendan vinos que seguro que gustaran al lector,
ayudaran a definir los intereses en el mundo del vino, proporcionara un poco de teoria
y mucha practica... Para degustar cada momento de la vida con mas placer y con mas
felicidad mas felicidad! «En Los vinos de tu vida se muestra que los mejores vinos no
son los mas caros o exclusivos, sino que son los que te hacen vivir momentos magicos
y que tienen alma: los vinos adecuados para cada ocasion, que cada uno vivird segin
su experiencia. El vino, como todo, debe transmitir alguna cosa cuando lo tomas,
hacerte sentir algo especial.»

El libro por dentro
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La autora

Meritxell Falgueras es licenciada en Humanidades i
master en vinicultura y marqueting, estd haciendo el
doctorado en comunicacion e investiga sobre el
lenguaje en la cata de vinos. Es miembro de la Academia
Catalana de Gastronomia y profesora en los cursos
oficiales de sommeliers. Con veinte afos se convirtié en
la sommelier mas joven de Espafa y a los veinticinco
gand el concurso Nas d’Or como joven promesa.
Colabora en los programas de televisidon Vespre a la 2 i
Entre vinyes (La 2), Divendres (TV3), y escribe
regularmente en Time Out, Magazine de La Vanguardia,
Vinos y Restaurantes, el blog Gastro de la Cadena SER y
Il sommelier. Ofrece una visidon personal, diddactica y
divertida del mundo del vino para los paladares
sedientos de conocimiento.
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