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El libro, repleto de fotos impresionantes,
incluye un analisis profesional de cada carrera
y detalles practicos para el corredor.
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La guia definitiva de las maratones

Entre las 50 mejores maratones del mundo se incluyen: Nueva York, el Sol de
Medianoche de Noruega, las «Noches Blancas» de Rusia, la Gran Muralla de China,
Lago Ness, Atenas, Polo Norte, Boston, Madrid y muchas mas.

Entre las pruebas de resistencia para todo tipo de corredores figuran eventos urbanos
de participacién masiva, rutas panoramicas a través del desierto, por carreteras
costeras, entre lugares histéricos, maratones que permiten cruzar fronteras entre
paises y continentes.

He aqui la guia definitiva de 50 de las mejores maratones. Tanto si eres un corredor de
fondo como si te estds iniciando en las maratones, este libro te ayudara a escoger la

carrera perfecta. Las maratones que figuran en él se celebran en algunos de los
confines mds remotos de la Tierra, y abarcan todos los continentes.

El libro por dentro
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Los autores

Hugh Jones fue secretario de la Asociacién Internacional de Maratones y Carreras de
Distancia (AIMS) en 1996, tras una trayectoria como corredor de maratones vy
periodista de atletismo. En 1978 participd en su primera maratén, que gand (2:25). En
1981 obtuvo la victoria en los Campeonatos AAA (2:14). Su mayor triunfo lo obtuvo en
la Maratéon de Londres de 1982 (2:9:24). Durante la década de 1980 compitid en
maratones urbanas, campeonatos y en los Juegos Olimpicos de Los Angeles. En la
década de 1990 obtuvo el titulo de medidor en carreras internacionales.

Alexander James es periodista y fotografo. Empezé a correr a los 10 aios, inspirado en
Carros de fuego y La soledad del corredor de fondo. Ha participado en la Gran Carrera
del Norte, y en maratones del Reino Unido y de Vancouver, pero pasa gran parte de su
tiempo buscando los destinos mas vitales del mundo. Ha escrito sobre viajes, salud y
nutricién para The Times, The Guardian, Channel 4, Men’s Health, Marie Claire y
Cosmopolitan, y colaborado con la BBC.
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