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Un mar de emociones

Francesc Torralba

«Las emociones son la sal de la vida.
Sin emociones no valdria la pena vivir»
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Admiracion Agradecimiento Alegria Ambicion Amistad
AMOr compasién Confianza Consuelo coraje cobardia
cuipa Decepcion pesesperacion Deseo Euforia
Enamoramiento Entusiasmo envidia Fatiga

Fortaleza Generosidad Gratitud Hipocresia Humildad
llusién Indignacidn Inquietud Ira odio Orgullo Paz pena

Arrepentimiento Piedad plenitud Miedo
Remordimiento Serenidad soledad Ternura
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Emociones a flor de piel

Un regalo que nos ayudara a conocer nuestras emociones i a sentirnos vivos con ellas.
Las emociones son parte de la condicién humana, es lo que somos, lo que a veces nos
define y lo que a veces sufrimos. Hay emociones que hacen la vida mas bella, mas
noble, digna de ser vivida, emociones que nos eleven a la casa de los dioses, pero hay
otras que envenenan el alma, que ahogan el anhelo de vivir, el deseo de ser y de
disfrutar y nos llevan a la boca del infierno. En este libro de regalo, con ilustraciones,
Francesc Torralba registra cerca de 60 emociones. Mds alla de un diccionario o una
pequena enciclopedia de las pasiones humanas el libro quiere ser un cuaderno de
bitdcora para orientar al lector en le mar cambiante de las emociones.

EL CORAJE

El coraje es la virtud de los héroes.
F's necesario para afrontar las adversidades, pero
también para hacer realidad los suerios.

Las adversidades no se pueden anticipar.
Vienen y se van. A veces no se van, quedan en medio
del camino, se hacen mds grandes y mds profundas

de tal manera que, s6lo si aumenta la dosis

de coraje, se pueden afrontar.
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EL ENAMORAMIENTO

l)o)

José Ortega y Gasset define
el enamoramiento como un estado
de imbecilidad transitoria. £l enamorado,
ciertamente, vive en una nube, Tiene la percepcion
de que todo es posible. Cree participar de la vida

de los dioses. Se siente poderoso, capaz de todo,
movido por una fuerza que no le pertenece,
pero que cruza todo su ser. ES una energia

EL DESEO
19

El deseo es hijo de la ausencia, también
de la carencia. Cantiene el nervio de la esperanza.
Es la sal de ol vida, porque vivir es desear
y desear es moverse, esperar y luchar.

€ deseo ea a esencia de la condicidn hurmana. Todor Sowemc,
nrane 0 & 0 mlamo. Tang £} oon I miams Lol Ly
Gooon Que no dojan vivie, poegan a2 ¥ivin Con Waie erdor QU queTn por dowtro
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Moy dorcon que som latemies, Que 50 e wentes coc pravaded. Playes mbterriace
oents devero del alma y w vives ladolorsmense.
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por bella gue wou, peode, verdadersmenss, seidacer ol doso. ] coranén hurmano
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G0, como dice Lreat Block, » dowco. La sl & en devco pacual
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ey sbemmper mde granden, Nowprs mis legmaon

vital impetuosa.

May doscon gae concioces con of pass &d tempo, poro hay deseot gue
Soralecen y e hacen muds fuors y possanes. Mioaoms hay vida, hay Gosec. A veces,
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puonds qoedane excoadido en ol poxo de la sddjetividad, pero ow0 33 Bl W ML
1 ontn w08 a0 Makia, br on wit poipindnd o wn alriso, Be une

leadenci, 9n orkntane hacls aqadio goe m Goma. Tempooo ©F WiA CATRCITIMICE
Gl carrpd M un range dil alma Ta weids sy, mo Wi Eun Gesens s qer
wormos Scaos, porger ioe efrimoe, e wntimor. frmas parie de nuosen meraraiezs
y SfGlveney podemot Guth walbid & caiiva

11 Geseo o la comstaaciin de wn vBEIO, la coacioncis del Socko de guv
ada alguon Cous X, & G0N, BILE CONCROCE OF Coues Sv wirimienno, pare temdidn
motor de boovackie, de camie y de progrese. Seber gue hay caroacis cngendrs ls
tacides y cambldn active s lesctigencia y la imay de pars podar ponerk resodic.
Sole pucds mejorar quies Liene conclencis de bo goe e faka y busce, con lodn v
fucrras, bacoose con of obieto & doseo.

Deseamos lo que no poseemos. Deseamos lo
que estd ausente, pero lo desearmos porque de alguna
manera hemos disfrutado su presencia y ef vestigio
de exta presencia en o dmbito interno es of motor
del deseo. EIl deseo humano nunca se llena.
Permanece deseo. Ahora y stempre. El corazdn
siernpire quiere mds, porque esta hecho para agquello
mids grande, lan grande que no cabe dentro de .
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EL ENTUSIASMO

El entusiasmo es vida, amor, audacia,
talento; el entusiasmo es, en dos palabras,
potencia creadora, Es toda alma que <o manifiecta

abrasada de ideal de manera que ti La euforia es puntual. Es una sacudida
limites de la racionalidad. Da alas, cn del alma, un instante de mdxima efusién.
de que todo es posible, de que no | Llega y se va, pero cuando llega, se experimenta,
de que cualquier suerio es asequib con goce, el hecho de estar vivo.
mueve a la accién, al comg Altera profundamente la vision del mundo

yde los otros y necesila comunicarse, ya que no

a la transformacioér ,
puede quedar presa en la celda de la

individualidad. Irradia un campo magnético
que afecta a los otros. Como la alegria y la risa,

se contagia. No es el entusiasmo, pero tiene
profundas afinidades con él. El entusiasmo
viene de dentro, es una fuerza interior,
mientras que la euforia viene de fuera,

es causada por un estimulo externo.

El autor

Francesc Torralba nacié en Barcelona el 1967. Estudié filosofia en la Universidad de
Barcelona y teologia en la facultad de Teologia de Cataluia. En la actualidad es
profesor de la Universidad Ramon Llull e imparte cursos y seminarios en otras
universidades de Espafia y de América del Sur. Ensefa Historia de la Filosofia
contemporanea y Antropologia filosofica y alterna su actividad docente con el oficio de
escribir. Su pensamiento se orienta hacia la antropologia filosofica y la ética.
Preocupado por articular una filosofia abierta al gran publico que pueda alternar
profundidad y claridad al mismo tiempo, ha publicado mas de setenta libros sobre
temas muy variados.
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