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Itinerarios turisticos

De Jordi Bastart

Un viaje por el singular y variado paisaje de estas tierras
declaradas Reserva de la Biosfera y por su patrimonio

TERRES DE LEBRE

ITINERARIOS TURISTICOS

. JoRDI BASTART

La guia propone visitar espacios como las planicies del Delta del Ebro, las
playas del litoral mediterraneo y las sierras del interior, entre las que
destacan las de Pandols, Cavalls, Cardé y el macizo de Els Ports, para
conocer también la tradicion y la actividad que se lleva a cabo en un
territorio marcado por el paso del rio Ebro.



Qué encontraremos en la guia?

Propuestas para 7 amplias rutas por las Tierras del Ebro, cada una con
informacion basica para no perderse los espacios naturales, el patrimonio y la
actividad cultural de cada rincén emblematico.

Nociones basicas para las visitas

ORIENTARSE POR EL DELTA

........................................................

Para circular por el Delta hay
que tener un cierto sentido de la
orientacién. Numerosos canales,
carreteras y pistas de tierra com-
plican a veces la existencia a los
conductores cuando salen de los
ejes principales. El Ebro divide el
Delta en dos y la comunicacién
entre los dos hemideltas solo es
posible por la N-340 a la altura
de Amposta o por el puente cons-
truido hace poco entre Sant Jaume
d’Enveja y Deltebre. Esta infraes-
tructura ha venido a sustituir a los
transbordadores que enlazaban las
dos poblaciones. Situados en me-
dio del Delta, tenemos que pensar
que nos encontramos dentro de
un amplio semicirculo rodeados
de mar, esto es bdsico para enten-
der el territorio y orientarse.

PUNTOS DE INFORMACION

Una buena manera de empe-
zar a descubrir ¢l Parque Natural
del Delta es visitar cualquiera de
los tres puntos de informacion:
el Ecomuseo, la Casa de Fusta o

MénNatura.

Ecomuseo

Encontraremos una visién del
Delta a escala donde estdn repre-
sentados los diferentes elementos
naturales que configuran el pai-
saje, las actividades y arquitectura
tradicionales, un canal que repre-

senta el rio con los drboles identi-
ficados y una pequena laguna con
hide de observacién para ver unos
cuantos patos. Agrotienda con
productos tradicionales, libros y
guias de viaje.

C. Doctor Marti Buera, 22.
Deltebre. Tel. 977 489 679. www.
gencar.carfpares.

Horario: de lunes a sibado, de
10al4ydel5al8h (de mayoa
septiembre hasta las 19 h). Domin-
gos y festivos, de 10 a 14 h.

Casa de Fusta

Peculiar construccién impor-
tada en 1926 desde Canadd que
durante un tiempo sirvié de re-
fugio de caza para gente burguesa
de Barcelona. Se encuentra junto
a la laguna de la Encanyissada y
actualmente acoge una exposicién
interactiva sobre las lagunas y una
gran parte de las aves que habitan
la zona, asi como algunos de los
utensilios tradicionalmente utili-
zados parala caza y la pesca. Agro-
tienda con productos tradicionales
y libros. A su lado se encuentra un
restaurante de cocina tradicional,
un drea recreativa para el picnic y
se ofrecen actividades como alqui-
ler de bicicletas y recorridos con
barcas de pértiga.

Partida Cuixota. Poblenou del
Delta. Tel. 977 261 022.

Horario: de lunes a sdbado, de
10a14ydel5al8h (de mayoa
septiembre hasta las 19 h). Domin-
gos y festivos, de 10 a 14 h.



Espacios naturales

HEMIDELTA DEL NORTE

........................................................

El Fangar

Peninsula de unos 6 km de
largo que se adentra en ¢l mar al
norte de la desembocadura del
Ebro. Se trata de una extensa len-
gua formada por arenales y dunas
méviles que cierra la bahia del
Fangar. Desde el punto de vista de
la fauna, el aspecto mds destacado
es la importancia de la zona para
la cria de las aves marinas y refugio
de aves migratorias. El momento
mds aconsejable para visitarla es
en primavera, época en la que, co-
incidiendo con la nidificacion, se
pueden observar un buen nime-
ro de colonias de aves marinas. El
acceso motorizado estd prohibido,

i

pero se puede llegar por una pista
de tierra hasta el faro de la punta
del Fangar, una de las imdgenes
mds caracteristicas de este lugar,
junto con los espejismos en dias
de sol.

Les Olles

Laguna de 54 hectdreas —la
mds pequena del Delta— separada
del mar por una franja de dunas.
Un itinerario sobre plataformas de
madera, adaptado para personas
con discapacidad, permite disfru-
tar de la vegetacién y fauna a tra-
vés de tres miradores.

Estd situada en la bahia del
Fangar, cerca de la urbanizacién
Ampolla Mar. Al inicio del reco-
rrido hay un punto de informa-
cién del parque natural que tam-
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Laguna de la Bassa de les Olles, con numerosos flamencos



Itinerarios

Una serie de itinerarios sefali-
zados para hacer a pie o en bicicle-
ta permiten descubrir los puntos
mds interesantes del Parque Natu-
ral del Delra. Todos ellos estdn im-
presos en folletos que se facilitan
en las oficinas de informacién.

ITINERARIO 1
RUTA DE LAS LAGUNAS
Recorrido circular de 26 km
por las lagunas de la Encanyissada,
el Clot de 'Encanyissada y la Tan-
cada, que tiene ¢ punto de inicio
en la Casa de Fusta. Diferentes
miradores  elevados  permiten
disfrutar del paisaje y de las aves
acudticas. También descubriremos
la pantena, arte de pesca fijo en
forma de embudo que penetra en
el mar en el Port dels Alfacs. El re-
corrido se puede acortar por varios
puntos.

ITINERARIO 2
ECOMUSEO-
DESEMBOCADURA

Recorrido circular de 32 km
que pasa por los pequeios estan-
ques del Canal Vell, de la Arena y
del Nen Perdut, desde el que lle-
garemos a la urbanizacién Riumar.
A partir de este lugar, bordeando
la laguna del Garxal, iremos hasta
el faro del Garxal, con un mirador
de moderno diseno sobre la des-
embocadura del Ebro. El GR 99,
siguiendo la orilla del Ebro, nos
conducird al punto de partida.

ITINERARIO 3

ECOMUSEO-

BAHIA DEL FANGAR
Recorrido circular de 17 km

en el que, siguiendo diversos ca-

nales, llegaremos a la bahia del

Santuario de la Virgen de LAldea



Patrimonio i poblacion

MUSEo DE LAS TERRES DE L'EBRE

Una interesante rehabilitacién arquitecténica del edificio modernista
de las antiguas escuclas ha transformado lo que fue Museo del Montsia
en Museo de las Terres de I'Ebre.

Moderno e interactivo, el museo estd dividido en dos espacios: en
¢l primero se nos explica ¢l poblamiento de esta zona y ¢l segundo estd
dedicado al rio Ebro. A través de dibujos, utensilios, objetos y joyas
encontrados ¢n las excavaciones de los diferentes yacimientos de estas
comarcas, iremos descubriendo las distintas épocas de poblacién, desde

10.000 anos aC —¢época de la prehistoria— hasta el siglo XV, pasando
por ¢l periodo de la protohistoria (iberos), época de la romanizacién, la
ocupacién musulmana y, finalmente, la llegada de las tropas cristianas
hasta la época medieval. Unos videos muy bien elaborados nos muestran
en cada ctapa los rituales mortuorios, lo que permite identificar las cos-
tumbres y creencias de cada pucblo.

La segunda sala, “El Ebro, camino de agua”, presenta el rio desde dife-
, el rio como cuna

rentes aspectos: ¢l rfo que da vida —la fauna autéetona

de los asentamientos que han surgido a su alrededor, ¢l rfo como camino
—Ila corriente de agua, fuente de comercio, intercambio y pesca— y el
rfo cautivo —su aprovechamiento tanto a nivel de canalizacién como

hidrdulico y nuclear

. Todo presentado como una propuesta muy inte-
resante y bien ordenada en ¢l espacio y en ¢l tiempo.

C. Gran Capita, 34. Amposta. Tel. 977 702 954. www.museuterresde-
lebre.cat.

Horario: de martes a sdbado, de 11 a 14 hy de 17.30 a 20 h. Domingos
.1'_/['5flll'l»:, de 11.30a 14 h.

Fiesta del
Renacimiento

Normalmente durante la tercera semana de julio, Tortosa
se transforma para revivir la época del Renacimiento, cuan-
do la ciudad era visitada por principes y nobles. Actividades
culturales, méds de 3.000 ciudadanos vestidos de época, es-
pectéculos diarios, talleres artesanales y gastronomfa propia
de aquellos tiempos son algunos de los atractivos de estas jor-
nadas que nos transportan a la Tortosa de hace 500 afios. La
iglesia de Sant Domenec, junto a los Reales Colegios, se ha
habilitado para situar el Centro de Interpretacién del Rena-
cimiento.

Horario: del 1 de mayo al 30 de septiembre, de martes a
sdbado, de 10 a 13.30 b y de 16.30 a 19.30 h; domingos y
festivos, de 10 a 13.30 h. Resto del ano, de martes a sdbado, de
10a 13.30 hy de 15.30 a 18.30 h; domingos y festivos, de 11 a
13.30 h. Lunes cerrado.




Restauracion y reposo

Sant Jaume, km 4. Tel. 977 261
097. www. labarracadeldelta.com.

PETIT CAFE

Muy cerca del Pont Penjar,
casa de comidas articulada en
torno a tres espacios: azul, rojo y
amarillo. Cocina casera. Carta y
mend diario y de fin de semana.
Tienda con productos tradiciona-
les. 12,50/ 25 €. C. Alcalde Palau,
3. Tel. 977 703 623. www.restau-

rantpetitcafe.com.

DELTEBRE

* CASA RIUS

Muy bien situado frente al
Ebro, su especialidad son los arro-
ces, los mejores del Delta. También
pescado a la plancha, calamares
guisados con almejas, marisco y
ensaladas con variados ingredien-
tes. 35/45 €. C. Reis Catolics, 6. Tel
977 489 960 y 649 424 696.

EL POBLENOU DEL DELTA
(AMPOSTA)

CA'L FAIGES
Es uno de los restaurantes de
mds renombre en la zona y casi
siempre estd lleno. Entre otras es-

Plato de marisco del Delta

pecialidades, destacan ¢l pulpo a
la brasa, las ortigas de mar, las es-
pardenyes, la anguila en salsa, las
angulas, el arroz de ribera, el arroz
negro y el pato, que elaboran de
diferentes maneras. 35/45 €. Ron-
da dels Pins, 13. Tel. 977 742 703.
www.calfaiges.cat.

+ CAN PAQUITA

Cocina tradicional del Delta
del Ebro. Especialidades en platos
elaborados con anguila, arroces,
y fideuds. La carta se nutre de un
buen surtido de pescado y marisco
fresco. 25130 €. Ronda dels Pins, 5.
1el. 977 741 452.

RIUMAR

« CASA NURI

Justo frente a los embarcade-
ros de barcos que ofrecen paseos
por ¢l Ebro, este restaurante pro-
pone una oferta variada de cocina
del Delta con un plato estrella, la
caldereta con un fondo de arroz y
un buen surtido de marisco. Terra-
za en la orilla del rio. 40 €. Ctra.
de las Goles, s/n. Riumar. Tel. 977
480 128 y 977 267 672. wwiw.res-
taurantnuri.com.




El autor

Escritor y fotografo, dirige la empresa Turismo Verde SL. Ademas de escribir
articulos para revistas de viajes y de dirigir durante siete afos las guias QF?,
de La Vanguardia, ha publicado unas ochenta guias de viaje tanto de paseos
para los nifios o de ciudades de Europa como de diferentes lugares de Espafia.
Es colaborador del programa Gente Viajera de Onda Cero Radio. En 2001 la
Generalitat le concedié el premio al mejor libro de promocion turistica de
Catalufa y en 2008 recibié el Pica de Estados por sus trabajos sobre las
Tierras de Lérida.
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