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Prefacio

Para los amantes de la naturaleza,
todo viaje puede convertirse en una
buena ocasién para descubrir una nue-
va flora, rica en especies y formas dife-
rentes. Este volumen, de practico
formato, fcil de llevar en el bolsillo de
cualquier mochila o chaqueta, describe
cerca de 530 especies boténicas presen-
tes en la cuenca del Mediterraneo, de
las cuales 286 figuran indicadas en el
propio habitat natural con fotografias a
color y de gran tamafio. Gracias a la
practica clasificacion por colores y a las
caracteristicas facilmente reconocibles,
esta guia ofrece una clave para recono-
cer de manera facil y répida centenares
de especies botdnicas.

Naturalmente, en relacién a las
mds de 24.000 especies que crecen en
la cuenca mediterranea, no puede tra-
tarse mas que de una seleccion, pero
el lector encontrara descritas las plan-
tas mas difundidas, comunes y reco-
nocibles presentes en la region
costera, en las maquias y en los bos-
ques. Se describen también varias es-

pecies tipicas de la flora rural, que
podemos encontrar tanto en los mér-
genes de los campos de cultivo como
en zonas urbanas. Ademas, en las so-
lapas de la cubierta, se encuentran
sintéticamente representadas 47 de
las plantas ornamentales mds vistosas.
Respecto a las zonas montafiosas, se
ha agregado un nUimero pequefio de
arboles y arbustos importantes de la
franja submediterranea, caracterizada
por més especies caducifolias, mien-
tras que no han sido tratadas las espe-
cies propias de la vegetacion de la alta
montafia mediterrdnea. Asi mismo, a
modo de ejemplo, estan descritas solo
pocas de las muchas especies endémi-
cas, es decir, aquellas que son de dis-
tribucién limitada en sectores muy
circunscritos.

De hecho, el objetivo de esta guia es
representar una primera aproximacion
a la interesante flora de las regiones
mediterraneas.

Ingrid y Peter Schonfelder

falta text?



Como utilizar este libro

El lector puede encontrar una llave
de identificacién basica ya en el indice
del libro, que lo dirige rapidamente a un
grupo de paginas en las que, hojedndo-
las y efectuando las primeras compara-
ciones, le permite encontrar la especie
buscada o al menos una especie similar.
En la mayoria de los casos, la primera
fase identificativa, basada en los colores
de los pétalos (blanco, amarillo, rojo/
marron, azul y también flores verdes o
poco vistosas), resultara simple e inme-
diata. Pero, puesto que en la naturaleza
son siempre posibles transiciones inter-
medias, en caso de dudas serd necesa-
rio buscar la flor también en el grupo de
colores afines. Lo dicho vale en particu-
lar para las flores violetas, cuyo color
puede virar en algunos casos mas hacia
el rojo y en otros mas hacia el azul. Asi
mismo, algunas flores tienen tendencia
a cambiar de color en el curso de la flo-
racion hasta el marchitamiento, por
ejemplo pasando del rojo al azul. La
mayor parte de las orquideas, en parti-
cular las especies del género Ophrys, ha
sido colocada entre flores rojas y marro-
nes, aunque hay casos en los que se
pueden encontrar estriaciones o man-
chas verdes, amarillas o azules. En los
primeros cuatro grupos de colores, las
plantas han sido subdivididas en base a
las caracteristicas simples que presen-
tan las flores, representadas en forma
estilizada en el dngulo superior izquier-
do de cada pagina:

Flores de simetria radial, maxi-

mo 4 pétalos/Idbulos: aqui se
encuentran sobre todo cruciferas, pero
también especies particulares con me-
nos de 4 pétalos.

%) Flores de simetria radial, 5 pétalos:
en algunos casos los pétalos se
subdividen posteriormente en 2 l6bu-

los, mientras que en otros casos se
sueldan en un tubo en forma de cam-

pana acabada en 5 l6bulos.

* Flores de simetria radial, 6 0 mas
pétalos/lébulos: en  particular

monocotiledéneas de 6 pétalos, pero se

encuentran también especies particula-

res de 6 y mas pétalos de diferentes fa-

milias.

Flores reunidas en capitulos: nu-
% merosas flores se retinen en capi-
tulos, que a los ojos del observador,
como también de los insectos polini-
zadores, tienen la apariencia de una
flor Gnica (particularmente las com-

puestas).

Flores de simetria bilateral con pé-
% talos libres (por ejemplo, las legu-
minosas) o soldados entre ellos, a me-
nudo con un labelo prominente que
puede estar mas o menos desarrollado
(lamidceas, orquidaceas).

Las plantas con flores verdes o poco lla-
mativas han sido divididas en:

g helechos, en los ejemplares jo-
venes generalmente con hojas
enrolladas (circinadas);

@ planifolias: predominan-
temente constituidas por

plantas arbéreas o arbustivas, y

plantas herbdceas, a su

vez divididas en dicotile-
déneas y monocotileddneas, estas ulti-
mas, sobre todo, representadas por una
serie de hierbas y plantas similares a la

hierba.

coniferas: arboles o arbustos con
hojas aciculares o escamosas;



El texto que acompania a cada una de
las imdgenes comienza con el nombre
espafiol (en el caso de que exista) y el
nombre cientifico de la planta, basado en
la nomenclatura actualizada (septiembre
2013) localizable en las bases de datos
internacionales, en particular Euro+Med
y Med-Check (para la bibliografia se re-
mite a la p 304), seguido del nombre de
la familia botdnica y del periodo de flora-
cion.

Un breve apartado en negrita descri-
be las particularidades de la planta repre-
sentada, facilitando la explicacion o bien
explicando el nombre. Aqui se pueden
encontrar también indicaciones sobre la
utilidad de la planta por parte del ser hu-
mano, ya sea como planta medicinal o
bien como planta ornamental.

En caracteristicas se encuentran, so-
bre todo, la altura de la planta, seguido
de su descripcion, que inicia desde el ci-
clo vegetativo y de la evolucién del tron-
co, para luego pasar a las hojas, a las
flores, a sus diferentes partes hasta, final-
mente, el fruto. Si de un érgano se dan
dos medidas, estas indican primero la
longitud y luego la anchura. También se
encontrard informacién adicional en las
acotaciones de las fotos que se encuen-
tran a la derecha.

En el apartado distribucion se men-
cionan los hdbitats en los que es mds
facil encontrar las especies en cuestion:
entre los habitats més caracteristicos de
la regién mediterrdnea se encuentran los
bosques perennifolios, formados princi-
palmente por encinas, pero también por
pinas, y algunos habitats que represen-
tan el resultado de miles de afios de ex-
plotacién, erosion y pastoreo, o sea, la
magquia (matorrales densos, altos 2-5
metros) y la garriga (matorrales bajos, por
lo general abiertos y discontinuos) que
comprende también la garriga del Medi-
terrdneo oriental.

La distribucion de las especies en la
cuenca del Mediterrdneo y en las Cana-
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rias se puede visualizar en un minimapa
situado en la columna lateral, a la iz-
quierda del nombre de la especie.

Aqui, cada uno de los puntos repre-
senta la presencia de la planta en los si-
guientes territorios: Portugal, Espafia,
Baleares, Francia, Corcega, Cerdena, Italia,
Sicilia, estados de la peninsula Balcanica
septentrional, Grecia, Egeo, Creta, Bulga-
ria, Crimea, Turquia, Chipre, Libano y Si-
ria, Israel y Jordania, Egipto, Libia, Tunez,
Argelia, Marruecos y Canarias.

En otra especie, se describe una es-
pecie frecuentemente similar y empa-
rentada, provista de una foto en la
columna lateral izquierda: el texto descri-
be los principales rasgos diferenciadores
y el drea de distribucion, mencionando
periodo de floracion, dimensiones y ha-
bitats tipicos; esta descripcion es en el
caso en el que sea sustancialmente di-
vergente de los de la especie principal.

Las plantas ornamentales mas im-
portantes se representan en las solapas
de la cubierta del libro, que también se
encuentran divididas en base a los colo-
res de las flores: blancas, amarillas, rojas y
azules, mientras que son casi inexisten-
tes las plantas ornamentales de flores
verdes 0 poco vistosas.

Estas especies, frecuentemente ca-
racterizadas por flores vistosas y decorati-
vas, estan plantadas generalmente a lo
largo de la carretera, en parques y jardi-
nes y en particular en las infraestructuras
turisticas. Solo algunas de estas especies,
comdnmente asilvestradas y naturaliza-
das en un habitat espontaneo (como por
ejemplo el balsamo), han sido introduci-
das también en el apartado descriptivo
principal.



Ejemplo de identificacion

La planta arbustiva visible en esta foto
ha sido vista florecida en el mes de mayo,
en el sur de Francia. El indice restringe ra-
pidamente nuestra bisqueda a la seccion
“flores de color rojo o marrén” y luego a
“flores de simetria radial, 5 pétalos” co-
rrespondientes a las p. 158-169. Hojean-
do las paginas en cuestion, vemos que la
mayor parte de las flores tienen formas y
tamanos diferentes. La semejanza con la
especie de la familia de los Cistus visibles
en la p. 164 es evidente. El color mas pali-
do nos hace inclinar por la jara blanca
(Cistus albidus), como ha sido confirmado
por la descripcion de las caracteristicas de
las hojas: semiamplexicaules, con ambas

caras blanco fieltrado el envés (o cara infe-
rior) con 3 nervaduras paralelas y sobresa-
lientes. La otra especie ilustrada en la
pagina, el Cistus villosus, tendria hojas
verdes o verde grisaceo, con el peciolo de
5-15 mm de largo. El mapa de distribu-
cion confirma que esta especie esta pre-
sente también en Francia. De los Cistus
descritos en “otra especie’, solo uno esta
presente en la cuenca del Mediterrdneo
oriental o en el norte de Africa, mientras
que la especie Cistus crispus se distingue
por tener flores de color mds intenso, los
pedtinculos muy cortos y las hojas de
margenes ondulados. As, la identificacion
de nuestra jara blanca resulta cierta.

Jara blanca, Cistus albidus, sur de Francia



Las principales comunidades bioldgicas

Todas las especies mencionadas a
modo de ejemplo estan descritas en las
secciones de identificacion.

Si se decide pasar las vacaciones en el
Mediterrdneo, la vegetacion de las playas
es frecuentemente la primera que se en-
cuentra, @ menos que haya tenido que
ceder su lugar (como suele suceder en los
centros turisticos) a proyectos para bal-
nearios, filas de tumbonas y bares sobre
la playa. Pero en el caso de playas de are-
na, a veces es suficiente con alejarse poca
distancia para alcanzar las dunas, con sus
especies caracteristicas: las primeras plan-
tas altas se encuentran ya cerca de la linea
del mar, o sea, la linea que es alcanzada
por el agua'y la marea alta y a lo largo de
la que se depositan objetos arrastrados
por las olas y sustancias nutritivas. Las
dunas primarias, mas bajas, hospedan
especies caracteristicas como la Salsola, la
barrilla pinchosa o la grama de mar,
mientras que las dunas secundarias son
frecuentemente coronadas por el barron.
Aqui, desde la primavera hasta entrado el

I
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verano, florecen numerosas especies in-
teresantes, a veces también espinosas:
correhuela, nardo de mar, cardo marino...
Las dunas consolidadas poseen arbustos
como el enebro maritimo, mientras que
siguiendo hacia el interior contintian los
tipicos pinares costeros con sustrato are-
noso. En la costa rocosa, también se en-
cuentran algunas especies capaces de
soportar la concentracién salina de las
salpicaduras de las olas, como el hinojo
marino o varias especies de Limonium.
En su estado natural, el territorio que
se asoma sobre la orilla del Mediterraneo
deberia estar recubierto, en su franja mas
baja, por bosques de hojas perennes,
abatidos desde la antigiiedad para dar
espacio al cultivo, como extensos olivares
y también terrenos de pastoreo. En los
terrenos mas pobres en nutrientes hay
varias especies de pino (pino pifionero,
pino carrasco), mientras que en los sue-
los mas ricos se encuentran sobre todo
arboles perennifolios, entre ellos la enci-
na, que puede lograr la mayor difusion.

\ = NV

Vegetacion de dunas con cardo maritimo, Naxos



o . :
Encinar, montes Lepini, Italia

En la franja submediterranea y de
montafia, con el aumento de la altitud se
encuentran cada vez mds bosques cadu-
cifolios, en los que, junto a las diferentes
especies de fagdceas, aparecen también
arboles con hojas caducas, como el fres-
no de flor y la ostria o carpe negro. Al
contrario de los encinares, generalmente
oscuros, estos presentan frecuentemen-
te un sotobosque mas desarrollado.

En las etapas de degradacion de estos
bosques se forman matorrales caracteri-
zados por una mayor riqueza de especies.

En base a su composicion y altura de
crecimiento, los matarrales tupidos y
de una altura de 2-5 m, formados, p. €], de
brezos arbéreos y madrofios, se definen
como magquias, mientras que los mato-
rrales mas bajos y con especies dominan-
tes variables en base a las zonas son
generalmente denominados garrigas. En
algunas regiones, segtin los arbustos pre-
dominantes, se encuentran formaciones
vegetales diferentes, con denominaciones
especificas: p. ej., tomillares (caracteriza-
dos por grandes extensiones de tomillo
comun) en la cuenca del Mediterrdneo

Bosque de pino carrasco, Monte Gargano,
Italia
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Magquia con brezo arbéreo y madrofio,
Corcega
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occidental o las garrigas de composicién
muy variable, p. ej. con Phlomis o la jara
de flores pequefias, en la cuenca del Me-
diterraneo oriental.

En los espacios que hay entre los ar-
bustos, el apasionado de botdnica encon-
trard, sobre todo en primavera, hierbas
anuales y también plantas bulbosas y tu-
berosas, entre ellas muchas orquiddceas.
Para mantener esta variedad de hierbas, y
también que las cabras y las ovejas sigan
beneficiandose del pastoreo, tales areas
son frecuentemente mantenidas me-
diante incendios. Sin estas intervencio-
nes, en el transcurso de los siglos, se
habria reinstalado nuevamente el bosque
originario. En zonas més secas, los arbus-
tos bajos escasean y predominan las hier-
bas, que forman praderas esteparias.

Sobre las rocas, en las grietas roco-
sas y en los cafiones conservan con fre-
cuencia, junto a helechos separados y
difusos, también algunos endémicos,
esto es, especies que caracterizan solo
pequefias dreas circunscritas.



Olivos centenarios con acetosella amarilla, Monte Gargano, Italia

Por motivos de espacio, la mayor
parte de estas especies no se desarrollan
en este volumen.

A grandes rasgos, en los campos cul-
tivados de las regiones mediterrdneas
abundan olivos, bajo los cuales crecian
originariamente muchas especies, aun-
que frecuentemente se las trata e irriga
con herbicidas. Con irrigaciones intensas
son posibles cultivos locales de citricos y
también la vitivinicultura y el cultivo de
cereales ven hoy el uso enorme de pesti-
cidas, que han hecho menos comunes
las hierbas salvajes, antes caracteristicas
del substrato y ahora con frecuencia con-
finadas a crecer en los margenes de los
terrenos agricolas.

En los centros habitados, gracias a
los inviernos, en su gran mayoria apaci-
bles, es posible cultivar plantas ornamen-
tales subtropicales, que a menudo atraen
al transelinte casi mas que las especies
mediterraneas verdaderas y propias, ge-
neralmente menos atractivas. Muchas de
estas especies, sin embargo, solo son ca-

paces de sobrevivir si se las riega con re-
gularidad. Una seleccion de las mds
interesantes de estas especies se encuen-
tra ilustrada en las solapas de la cubierta.

Vid, sur de Francia
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Clematide de Virginia
Clematis cirrhosa

Capparis zoharyi
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Clematide
Clematis flammula - Ranunculaceae | Mayo-agosto

Las clematides de la cuenca del Mediterraneo, lefiosas
en la base, trepan varios metros de altura usando sus
tallos y hojas. Las inflorescencias estan formadas por
4 bracteas petaloideas. Entre las especies mas bellas, se
encuentran 2 de flores color violeta, muy poco frecuen-
tes, que crecen en los habitats himedos. Todas las par-
tes frescas de la planta son toxicas.

Caracteristicas 3-5 m. Hojas caducas, opuestas, general-
mente bipinnadas, con segmentos peciolados, soldados o
de 2-3 I6bulos. Inflorescencia en panicula con flores ergui-
das y perfumadas, de 2 cm de didmetro, formadas por 4 brac-
teas blancas pubescentes solo en la superficie externa.
Distribucion Magquia, setos.

Otra especie La clematide de Virginia se distingue por sus
hojas perennifolias. Flores de 4-7 cm de didmetro, en grupos
de 1-4, acampanadas y reclinadas, varian del blanco al ama-
rillento, a veces con manchas rojas, de exterior totalmente
pubescente (diciembre-abril, cuenca del Mediterraneo).

Alcaparra

Capparis orientalis - Capparaceae | Mayo-octubre

Todo el mundo conoce las alcaparras de uso culinario y
su sabor caracteristico. Pero no todos saben que estas
pequeias delicias conservadas en sal o vinagre son los
botones florales cerrados de una planta.

Caracteristicas 0,3-3 m. Arbusto postrado o decumbente.
Hojas ligeramente carnosas, tiernas, ovadas o elipticas, de
punta obtusa o0 marginada, con dos estipulas hirsutas col-
gantes en la base. Flores solitarias, largamente pedicela-
das desde las axilas de las hojas, de didmetro 5-8 cm,

4 sépalos y 4 pétalos ligeramente desiguales, numerosos
estambres purpuras, ovario dentro de un largo ginéforo
que surge de la flor.

Distribucion Rocas o muros, a veces también plantado.
Otra especie Anteriormente denominada Capparis spino-
sa, la alcaparra actualmente se divide en 10 especies, en-
tre ellas Capparis zoharyi: arbusto erguido con estipulas
transformadas en espinas curvas decurrentes.




De los capullos se desarrollan unas flores de una delicada belleza.




Canasta de plata
Iberis sempervirens
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Mastuerzo maritimo
Lobularia maritima - Brassicaceae | Enero-diciembre

Especie perenne en su region de origen y también cul-
tivada en Europa central como planta anual para bor-
dillos o parterres (numerosas variedades), a veces logra
volverse silvestre.

Caracteristicas 0,1-0,4 m. Especie extendida, con numero-
sas ramificaciones basales lignificadas. Hojas de margen en-
tero, sésiles, estrechas lanceoladas, de color + verde grisdceo
debido a pelos bifurcados entre si. Flores blancas o rosa pa-
lido, reunidas en corimbos sin hojas, con olor a miel. 4 pé-
talos de casi 3 mm de largo. Siliculas de 2-3,5 mm de largo,
ovaladas, puntiagudas, con estilo persistente y dos carpelos.
Distribucion Costas rocosas y arenosas, borde de sende-
ros, muraos.

Otra especie Lobularia libyca es una especie anual. Hojas
estrechas, similares a peciolos. Inflorescencias de hojas en
la base, con pétalos de 1-2 mm. Siliculas de 3-5 mm de
largo, con 2-6 semillas en cada valva (octubre-mayo,
cuenca S del Mediterraneo, Canarias).

Oruga silvestre
Diplotaxis erucoides - Brassicaceae | Enero-diciembre

El nombre cientifico Diplotaxis (‘doble fila’) hace refe-
rencia a las semillas dispuestas en dos filas en la silicua.
Dentro de su género, esta es la tinica especie de flor
blanca: todas las demas tienen floraciones amarillas.

Caracteristicas 0,1-0,6 m. Especie anual o bianual, ramifica-
da y cubierta de pelo hirsuto, habitualmente con hojas de la
roseta basal, pinnatifidas y liradas, hojas caulinares mas sim-
ples, con base més estrecha o con forma de astas. Flores con
pétalos de 5-13 mm de largo, blancos con nervaduras viole-
tas. Fruto + manifiesto, linear, 2-5 cm long. y provisto de pico.
Distribucion En camposy margenes de cultivos (a me-
nudo en las vifias) y en eriales o terrenas baldios (terrenos
sin cultivar).

Otra especie La canasta de plata forma peciolos arbustivos
con hojas * coridceas. Pétalos exteriores de 7-11 mm, mucho
mas largos que los interiores. Silicuas ovales alargadas, 6-8
mm, con ala progresivamente mas ancha hacia el dpice, muy
marginal (0,1-0,25 mm, mayo-julio, crestas rocosas, faldas
erosionadas, también planta ornamental, Mediterraneo).
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Los pétalos blancos, con frecuencia, se vuelven violetas al final de la floracién.




Adelfina
Daphne laureola

Brezo de escobas
Erica scoparia
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Torvisco
Daphne gnidium - Thymelaeaceae | Junio-octubre

Las flores de esta especie exhiben la estructura tipica
de todas las timeleaceas: un caliz de 4 tépalos que aca-
ban en la base en un hipanto (involucro de copa) del
mismo color, ausencia de pétalos.

Caracteristicas 0,5-2,5 m. Arbusto de ramas erguidas,
uniformemente recubiertas de hojas glaucas, de 2-5 cm
de largo, lineares puntiagudas, glabras, con envés de la
hoja punteado de minUsculas glandulas; las hojas perma-
necen en la planta durante un afio. Flores de 2-4 mm de
largo, blanco amarillento, en las flores apicales de los ta-
llos. Frutos esféricos de 7-8 mm de didmetro, rojo brillante.
Distribucion Magquias y bosques.

Otra especie Las hojas de la adelfina son perennes, ova-
dolanceoladas, largas hasta 12 cm y reunidas en ramille-
tes en los apices de las ramas. Flores amarillo verdoso, de
7-12 mm de largo. Frutos de 8-10 mm de largo ovado-
lanceolados, negros (febrero-mayo, bosques de planifo-
lias, Sy O Europa, NO Africa).

Brezo arboreo
Erica arborea - Ericaceae | Diciembre-julio

Las ramas de esta difundida especie son atin hoy utili-
zadas para la produccion de escobas, mientras que sus
raices, de bellas nervaduras y bonito color, son utiliza-
das como material para realizar pipas (pipas bruyére).

Caracteristicas 1,5-4 (-15) m. Arbusto o arbol pequefio
perenne, de ramas jovenes cubiertas de blancos pelos.
Hojas aciculares, 3-5 mm de largo, habitualmente en ver-
ticilos de 4, glabras y con el envés completamente escon-
dido de los margenes foliares vernados. Corola blanca de
2,5-4 mm de didmetro, acampanada, 4 (5) I6bulos. Ante-
ras provistas de 2 apéndices en su base, estigma blanco.
Distribucion Bosques perennifolios, maquias, sobre todo
en terrenos acidos. Hasta los relieves montafiosos de Afri-
ca central.

Otra especie Las ramas del brezo de escobas son + gla-
bras, con el envés de las hojas cubierto solo por % de los
margenes vernados. Corola amarillenta, anteras sin apén-
dice, estigma rojo (mayo-julio, cuenca del Mediterraneo).



Las drupas, similares a bayas, son muy venenosas, al igual que las demds
partes de la planta.
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El brezo arboreo se caracteriza por tener en sus brotes jévenes pelos
blancos patentes.




