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LA ADMIRACION

La admiracidén es el motor del saber.
Admirarse no es mirar, tampoco observar
atentamente. Es sorprenderse por como son las
cosas, es interrogarse sin hacer uso de las palabras.
FE's sentir la ignorancia en el propio pecho, pero,
a la vez, la tentacion de vencerla para dejar de ser
ignorante y comprender al menos algo.
FEscribe Soren Kierkegaard que la admiracion
es el principio de toda comprension mds profunda,
una pasion ambigua que combina el temor
y la felicidad.

Se percibe un latido de esperanza en la admiracion, pero, al mismo tiem-

po, quien se admira entra en contacto con un misterio que lo trasciende. El lengua-
je de la admiraciodn es el silencio. Quien se admira, calla y, mientras calla,
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espera captar un destello de luz. La admiracién no es el resultado de un defecto de
la razon sino la expresién de su insuficiencia tltima.

El rostro de la admiracién es nitido: la boca abierta y la mirada perdida;
una mirada que no sabe qué busca, pero a la que no basta identificar los contornos
del objeto. Quiere saber mas, quiere entender por qué existe el mundo y qué pintamos
nosotros en él.

La admiracién es la fuente de toda busqueda. Quien se admira se
interroga por qué los seres son como son y esta pregunta lo conduce a averiguar las
causas y las razones ocultas, los hilos que mueven el teatro del mundo. Admirarse es
reconocer la ignorancia, pero, a la vez, abrirse al campo del saber.

Me admira que las cosas sean como son, pero todavia me admira mas
que sean pudiendo no ser. De hecho, podria no existir nada. Nada de nada. Nadie.
Ni el mundo ni el ojo que lo mira. Me admira que exista el mundo, pero también
que exista yo mismo y que exista el arbol, el mar y el sol. Me admira que exista un
ser que se admira de aquello que contempla y que quiera descifrar el sentido de
cada cosa.

La admiracion es la emocion que hace abrir los ojos de par en par; en-
sancha el mundo interior y enlaza con el mundo exterior. Contiene la fuerza de
la maravilla, pero también el gusano de la extrafieza. Expresa pequefiez y, a la vez,
inocencia. Los nifios se admiran, pero también lo hacen los sabios, los artistas y los
poetas. Quien no se admira de nada no puede, ni siquiera, preguntar. Sin pregunta,
no hay respuesta y, sin respuesta, no hay saber. La admiracion es el motor del cono-
cimiento. Todo empieza con la admiracion.

Aristételes nos recuerda que los hombres empezaron a filosofar a causa
de la admiracion. Me admira aquello extrafio, aquello inusual, aquello que rompe la
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cadencia de los dias y la rutina de las horas, pero también me sorprende el eterno
retorno de lo mismo, el ciclo de la vida, la anilla que da vueltas sobre si misma. Me
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admira que exista la rutina y que todo vuelva una vez y otra: la retama en primavera,
la nieve en invierno y los tonos ocres en otofio.

René Descartes considera que la admiracion es una de las grandes pasio-
nes del alma y la define como una subita sorpresa que el alma experimenta ante lo
que no sabe concebir. Es un aguijonazo, el prolegémeno de un parto espiritual.

Admirarse es vivir. Quien no se admira de nada, no se cuestiona nada.
Vive como si ya hubiera vivido. Vive sin vivir. No vive. Admirarse es tomar concien-
cia de la propia fragilidad, pero, al mismo tiempo, dejarse embelesar por la belleza
que todo lo impregna.

La admiracion es una plegaria laica.

LA ADMIRACION
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EL AGRADECIMIENTO

El agradecimiento es la conciencia
jubilosa del don recibido. Fs sentir gue me ha
sido dado aquello que no merezco, que me ha sido
regalado aquello que no he trabajado, que soy
depositario de un bien que no me he ganado a pulso.
Al ser receptor de este bien, experimento
la necesidad de agradecerlo. De reconocer
el trabajo, el esfuerzo del otro, mostrdndole
gentilmente que ha merecido la pena, que no ha sido
en vano, que ha dado su fruto.

Todos necesitamos el agradecimiento. A veces, lo buscamos expli-
citamente; otras veces, a ciegas. La donacidn pura se complace en dar, no necesita el
agradecimiento del otro. El agradecimiento puro se complace en agradecer, no agra-
dece para alcanzar ningdn otro propdsito que no sea el del propio agradecimiento.
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El bello agradecimiento nace de las profundidades del alma sin ninguna
clase de coaccion, fluye espontdneamente y no es exigido insidiosamente por nadie.
La conciencia es el motor que activa el agradecimiento, la conciencia del don recibi-
do, de todo aquello que, sin merecerlo, me ha sido dado. Esta conciencia es un acto
de lucidez, de mayoria de edad espiritual, que nace cuando uno se da cuenta de que
el primer don, el mas fundamental de todos, la condicién de toda experiencia, es la
existencia. Aflora cuando uno siente el deseo de gritar gracias por todo lo recibido.

Es una necesidad interior, una emocion, un deber de justicia. Se siente
en las entranas la tendencia a agradecer: proviene de las profundidades del corazén.
Es un sentimiento que quiere ir mas alla de las fronteras del cuerpo, extenderse; por
eso, mendiga lenguaje, porque siente la necesidad de hacer llegar al otro la gratitud
por lo que ha recibido de él.

Agradecer es un acto de conciencia. Empieza cuando uno se da cuenta
de que podria no existir, cuando uno toma conciencia del valor que tienen los otros,
de la necesidad que tiene de los otros para seguir viviendo. Agradecer es el arte de
dar gracias. Se pueden dar con los ojos, con las manos, con un beso, con un abrazo.
Se pueden dar por carta, también por correo electrénico. La cuestién es darlas bus-
cando cada uno la via que le es mas propia.

El don recibido generosamente estimula el sentimiento de agradecimien-
to. Es necesario, sin embargo, llegar a tiempo. De nada sirve agradecer cuando el
donante ya no nos puede escuchar. Es un acto estéril. Hay que llegar a tiempo,
decirlo abiertamente, reconocer el don que te ha sido dado.

o
El principal obstaculo al agradecimiento es la inconsciencia. Todo empie- z
za y todo acaba con un acto de conciencia. Tener conciencia es darse cuenta de los §
dones recibidos. Sélo quien se da cuenta de todo lo que hay y de todo lo que ha reci- %
bido generosamente de la naturaleza, de sus padres, de sus profesores, del circulo de 3
personas que lo rodean, puede practicar el agradecimiento. El segundo obstaculo es
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la autosuficiencia, esa estulta creencia que consiste en creer que todo es mérito pro-
pio, que nada me ha sido regalado, que no se debe nada a nadie. El necio llega a creer
que el propio acto de existir es un mérito, una conquista, cuando, de hecho, es el
mayor de los dones.

Todo nos ha sido dado. Quien tiene conciencia del don integral prac-
tica un agradecimiento integral. No le cuesta agradecer; no lo interpreta como un
acto de humillacién, lo interpreta como un acto de justicia y de reconocimiento.

Estamos aqui. Podriamos no estar. Nadie ha escogido su naturaleza, los
talentos escondidos que hay en €l. Existe el don material, pero también el inmaterial.
No podemos devolver a nuestros padres lo que nos han dado, la propia existencia,
pero si podemos ser agradecidos con ellos. No podemos devolver a los profesores la
sabiduria que nos han transmitido, pero si podemos comunicar lo que nosotros he-
mos aprendido a quienes vienen después de nosotros.

El mejor agradecimiento es darse, es trabajar
el don recibido para ofrecerlo al mundo.

UN MAR DE EMOCIONES

Un mar de emociones ESP.indd 14 12/09/13 17:55
Cian de cuatricromiaMagenta de cuatricromia Negro de cuatricromia PANTONE 2613 C



LA AMISTAD

La amistad es un sagrado vinculo entre
dos seres humanos, una cuerda invisible
que los une estrechamente. Es un yo que se abre
a un tu para revelarle los secretos mds intimos,
es un tu que se abre a un yo para comunicarle
su esfera privada. No valdria la pena vivir esta
vida sin amigos. LOs necesitamos porque
somos vulnerables, porque no somos dioses,
porque experimentamos la incertidumbre,
el miedo, la fragilidad y necesitamos
consuelo, ayuda y apoyo, pero también porque
sentimos la necesidad de comunicar lo que nos
conmuevey nos alegra, lo que nos entusiasma
y buscamos en el fondo del alma.

LA AMISTAD
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La raiz de la amistad es la comunicacion, una comunicacién que fluye
en dos sentidos, que cruza la espesa capa de prejuicios y de complejos que los seres
humanos edificamos con obstinacién. Es el dcido que disuelve las asperezas y los
aguijones de la vida cotidiana, aquellos grumos que dificiles de digerir.

La esencia de la amistad radica en la transferencia de pensamientos y
sentimientos, de recuerdos y de proyectos, de alegrias y de tristezas, de sustos y de
rutinas que los amigos se comunican entre si. Es intercambio, fluidez comunicativa,
una relacién de mutuo aprecio que no busca ni la utilidad ni el placer. Es un fin en
si misma y un verdadero consuelo en los dias oscuros. No escogemos a los amigos
por su cuerpo, por su riqueza, por sus titulos o por su fama sino por su alma, por
aquella riqueza intangible que hay en ellos. El milagro de la afinidad es el nexo
que engendra la amistad.

Los amigos se encuentran enlazados por un hilo invisible que los une
estrechamente. Es una cuerda, mas que un hilo, que, vayan donde vayan, por lejos
que estén el uno del otro, los mantiene unidos. No hay liturgias, no hay papeles, no
hay contratos, ni notarios: la amistad es un pacto tacito, un movimiento que sale de
las entranas, pero que se cultiva a lo largo del tiempo, que necesita atento cuidado y
dedicacién. El tiempo es la mejor maceracién para la amistad.

El amigo no halaga. El halago es una forma de chantaje, busca un interés,
la complacencia, pero no la verdad. En el halago hay miedo, pero también ausencia
de critica. El amigo susurra las verdades a la oreja, incluso las que hacen dano, las
que no queremos oir, las que no permitimos que nadie diga en voz alta. El amigo no
las revela fuera del ambito privado, porque sabe que los otros las pueden utilizar para
herir y destruir. El amigo sufre por el alma de su amigo. Lo busca para disfrutar de
la belleza de la vida, pero también porque su conversacién es un balsamo y un esti-
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mulo para €I, un mecanismo para salir del solipsismo de sus pensamientos y explorar
territorios que le dan miedo.
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El amigo puede decir las verdades que duelen, porque conocemos su in-
tencién; sabemos que su finalidad es el bien y sabemos que aun cuando uno sea di-
famado por todo el mundo, aun cuando el dedo acusador de la gente pese sobre uno,
el amigo estara a su lado, porque lo que es propio del amigo es estar ahi.

Exacto. Estar ahi: ésta es la expresion. El amigo estd ahi cuando
todo va bien y cuando todo se hunde. Sabe estar ahi cuando se celebra la vida, pero
también cuando la muerte ha visitado nuestro espacio intimo. El amigo es el que estd
ahi. Esté ahi sin pedirselo, esta ahi sin pasar el platito, estd ahi porque siente que es
su deber interior. Esta ahi discretamente, sin hacer ruido, sin estridencias, a los pies
de la cama, al otro lado del teléfono, en las horas de temor, cuando todos han mar-
chado y no queda nadie. Entonces, ahi es donde esté el amigo.

Es la proximidad de corazén lo que hace
grande a un amigo, ¢/ trato confidencial,
el hecho de poder contar con él incondicionalmente,
esta confianza es la que ensancha los limites de la
conversacion mds alld de lo que estd estipulado y
permite transgredir la liturgia
de la cortesia social.

LA AMISTAD
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