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 Un sorprendente origen 

Según los paleontólogos* (científicos que estudian los seres vivos 
del pasado), el ancestro de las aves es un pequeño dinosaurio con 
plumas llamado Aurornis xui. Este animal vivió hace unos 160 millo-
nes de años y podía correr, pero no podía volar. 

 

 Alas para volar 
Aparte de algunas especies como el kiwi, el avestruz o el pingüino, 
la gran mayoría de las aves pueden volar gracias a sus alas. Eso 
es lo que les ha permitido habitar en todos los entornos posibles: 
llanuras, bosques, mar, montaña… Incluso las hay que viven en los 
desiertos y en los polos, lugares donde las condiciones de vida son 
extremas.  

¿QUÉ ES
UNA AVE?

La naturaleza está llena de tesoros de gran valor. 
Entre las maravillas del reino animal están las aves, que 
debemos aprender a conocer para poder amarlas mejor.
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Este es el número de especies de aves presentes 
en España según la lista de SEO/Birdlife de 2019. 
Algunas de ellas son sedentarias* (viven todo el año 
en nuestro territorio), otras migran* para reprodu-
cirse o invernar* en otras partes del mundo. 

622

 Cómo se reconoce una especie 

La silueta, el tamaño, la cabeza, el pico, las alas, la cola, las pa-
tas, el color del plumaje… Todas ellas son características que 
dan valiosas pistas para reconocer a un pájaro. Pero también 
hay que fijarse en su canto y su comportamiento.

Píleo o corona*

Frente

Mentón

Garganta

Patas

Vientre

Obispillo  
o rabadilla

Pecho

Dedos

Cola

Pico

Flanco

Ojo
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 El jardín ideal 

No hace falta mucho para convertir un jardín 
en un auténtico oasis para todo tipo de aves. 
La mayoría de las veces, verás que se acer-
can porque encuentran comida y agua y un 
lugar donde refugiarse. Si tu jardín está co-
municado con el campo circundante, habrá 
más especies, especialmente si la vegeta-
ción está diversificada, con árboles y plantas 
variados.

DE TU JARDÍN
OBSERVA LAS AVES

El jardín es un lugar fantástico para la observación de aves. 
Existen especies que lo visitan regularmente, otras que acuden 

a él de vez en cuando y todavía hay otras que ni aparecerán.
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 Bufé libre 

Para atraer a los pájaros, puedes hacer uno o varios comederos (ver 
las páginas 12 y 13) y llenarlos con alimento para ellos. También puedes 
colocar platos llenos de alpiste o pedacitos de fruta en tu jardín, en un 
balcón o terraza o en el alféizar de una ventana.

 Agua para beber 

Con la comida no basta; los pájaros también necesitan beber. Mientras  
que los insectívoros* y los frugívoros* pueden hidratarse a través de lo que  
comen, en el caso de los granívoros* no siempre es así. Por lo tanto, un 
punto de agua (una charca, una fuente, una balsa…) les será muy útil, 
tanto en verano como en invierno. Verás que algunos incluso se bañan allí.

 Cajas nido para la cría 

Durante la temporada de apareamiento, las aves buscan lugares para 
reproducirse, por lo que, si instalas cajas nido en tu jardín, les vas a fa-
cilitar ese proceso. Puedes hacerlas tú fácilmente, igual que con los co-
mederos (ver páginas 10 y 11), o comprarlas en tiendas especializadas.

¿CUÁNDO ALIMENTARLAS?
En invierno, las aves no encuentran comida fácilmente. Por 
lo tanto, es el momento ideal para echarles una mano. De-
bes hacerlo de forma regular para no pillarlas despreve-
nidas, y seguir haciéndolo hasta la primavera, cuando de 
nuevo podrán alimentarse por sí mismas.
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CONSTRUYE 
TU CAJA NIDO

Para hacer esta caja nido no hace falta ser 
un as del bricolaje, pero mejor si pides ayuda  

a un adulto para no lastimarte.

                        
    1 tabla de madera de 1,30 m
     de largo, 15 cm de ancho
    y 2 cm de espesor
    1 sierra para madera
    cola para madera

    1 pincel plano
    puntas (clavos pequeños)
    1 martillo
    2 cáncamos cerrados
    2 cáncamos abiertos

Material

1   Corta la tabla con la sierra, 
siguiendo las medidas mostradas 
en el dibujo. 

2   Ensambla las piezas (base, techo, 
paredes laterales y fondo de la caja 
nido) con la cola para madera. Para 
ello, extiéndela bien con el pincel.
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La mejor ubicación para la caja nido es un lugar bien 
alto que quede lejos del alcance de los depredadores 
(gatos…).

¡CUIDADO CON LOS DEPREDADORES!

3   Deja que seque durante unas horas 
y, a continuación, clava las puntas para 
consolidarla. ¡Cuidado, no te vayas a dar 
en los dedos!

4    Atornilla los dos cáncamos 
cerrados en el techo de la caja 
nido. Ahora ya solo tienes que 
colgarla en el tronco de un árbol 
o en un muro exterior. Si eliges la 
segunda opción, pide a un adulto 
que fije los cáncamos abiertos al 
muro.
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